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Julbudskap frin
H.H. Arkebiskop Gabriel

"Idag har Gudomen satt sin prigel pa
mdnskligheten for att dven den skall bli
infattad i Gudomens sigilll”

(Efraim av Nisibis)

Kira broder och systrar i Herren!

Nir Kristus fods i Betlehem ger Han
oss tillgang till Himmelriket. Skaparen
avslojar sitt 6dmjuka, milda, ilskande
och medkinnande hjirta. Det dr pa
sa sitt Herren vill att var glidje skall
vara fullkomlig, enligt Angelns ord
till herdarna: ”Se jag badar er en stor
glidje, idag har en Frilsare fotts it eder
som ir Messias, Herren” (Luk 2:10). Ja
verkligen, denna fodelse uppvicker i oss
en ofantlig glidje och en djup frid: "Frid
pa jorden bland minniskor till vilka
han har behag” (Luk 2:14). Vart hjirta
vidgas for att kunna bli ett minskligt
kiril it den gudomliga kirleken.

=

Under en lang tid vintade Israels folk
pa Guds frilsning, med tilamod, under
vedermddor, landsflykt och harda straff
forblev hoppet om Messias levande i

minniskornas hjirtan. Profeterna siade
standigt om Rikets och dess Konungs
och Befriares ankomst! Men, kira broder
och systrar, hur har allt detta blivit idag,
vad dr det vi ser?

Furstarnas palats 4r i allminhet
otillgingliga, omgivna av murar och
soldater som gor denna virldens miktiga
ouppnieliga. Men idag ir det ett stall
som skyddar Konungarnas Konung, i
stillet for vakter som skulle vaka over
Honom s ar det nagra djur som skinker
sin virme at det lilla Gudabarnet... Den
himmelska gavan har blivit tillginglig
for alla: dnglarna och stjarnan leder stora
som smi till virldens Frilsare, som ser
pa sina besokare med den enkelhet som
bir prigeln av ett litet barns bricklighet.
Det dr si som frilsningen erbjuds ét
virlden. "Tag detta Jesusbarn i er famn
for att erfara hur lite Riket dr, med sitt
ok och sin bérda”, som fader Matta el
Miskin (1919-20006) siger.

Hur skall man uppleva denna hindelse
idag? Hur skall man integrera den i vér
vardag? En liturgisk fest 4r inte bara ett
fromt minne, den ir en mycket konkret
realitet som nir den gir genom tiderna
har ett frilsande virde f6r var och en av
0ss.

D4 judarna vandrade mot det forlovade
Landet konfronterades de med minsklig
svaghet, sin egen och andras. Samvetenas
sedef6rdirv var en forkrossande realitet,
de olika hoéga ansvariga personerna
forfoll, folket gjorde uppror eller
skapade sig avgudar och atervinde till
hedendomen. Allt detta férorsakade
lidande, ridsla, angest, fortvivlan: "De
irrade omkring i 6knen pa ode stigar”
(Psalt 106:4)

Denna beskrivning kunde gilla oss idag:
minniskan dr alltd svag, fordirvad,
avskyvird.  Samvetets  rittradighet
forsvagas, omoralen utbreder sig...”Men

de ropade till Herren i sin ndd, och Han
riddade dem ur deras traingmal...” (Psalt

106:6).

Kristi fodelse

Aven vi ropar, vira boéner stiger mot
himmelen, mot Gud, oupphorligen:
"Helige Gud, Helige Starke, Helige
Odadlige, forbarma Dig 6ver oss!” Men
ar vi da dllrickligt uppmirksamma i
denna bon som ger vara gudstjinster en
rytm? Ar vi dillricklige uppfyllda genom
véra boner, genom vart "Kyrie eleison™
Bir vi i vira hjirtan det minsklighetens
rop som vi dr existentiellt fSrenade
med? Det ir likvil si som varje kristen
bor leva, och i det han gor det motta
det gudomliga och frilsande svar som
uppenbarar sig for oss denna dag.

Ja, frilsningen ir given dill virlden! Ja,
kirleken ges at envar! Ja, den i hjirtat
fattige och 6dmjuke som har ropat till
Gud har blivit hord! Vi befinner oss
inte lingre i dodsskuggans dal, portarna
till Guds rike har 6ppnats framfor oss,
eller innu bittre som Kristus sdger oss:
"Himmelriket 4r inom oss!” Hur i4r detta




méjlige? Helt enkelt dirfor att Guds rike
ar Gud sjilv och f6r att ”Gud har blivit
minniska for att minniskan skall bli
Gud” (HI. Athanasios av Alexandria).
Genom Ordets och Guds enfédde Sons
inkarnation har vart kéte blivit férvandlat
till ett kiril fér att motta Guds rike och
har s blivit gudomliggjort!

Guds Moder av Korsun

Barnet i stallet ir en ”Fridsfurste”
(Jes 9:6). Den vars fodelse pa jorden
vi firar denna dag, Honom kan vi
nirma oss, vi kan liksom herdarna
falla ned infér Hans rena fotter:
vart elinde, vara lidanden, vira tirar
blir i den Nyféddes ogon till guld,
myrra och roékelse... Tillbaka fir vi
barmhirtighetens dyrbara arv, vi
fir del av den gudomliga kirleken.
Och detta ir inte endast en hindelse
som skedde for mer in tvi tusen ir
sedan: vi fir tillgang till frilsningen
oupphérligen, vi kan varje dag lata
Gud avtorka véra tarar, vi kan varje
ogonblick hora Honom siga: "Kom
till Mig alla ni som ir tyngda av
bordor; jag skall skidnka er vila!”
(Matt 11:28).

Ja, kira bréder och systrar, lit oss ta
Jesusbarnet i famnen, for si skall vi
bli tréstade av och i den gudomliga
kirleken! Lat den gamle Simeons ord
bli vira, han som ocksa holl Kristus i
sin famn och sade: ”Nu liter Du Din
tjanare sa hem i frid, ty mina 6gon har
skadat frilsningen som Du har berett
it alla folk, ett ljus med uppenbarelse

it hedningarna och hirlighet at Ditt
folk Israel!” (Luk 2:29-32).

M3 Herren Jesus Kristus, vars fodelse
i kottet vi idag firar, vara allas var
glidje och mi han nedsinda 6ver oss
frilsningens ndd! Amen.

Paris, Alexander Nevskijkatedralen,
den 22 december 2008 / 7januari 2009.
Arkebiskop Gabriel av Komana,
Ekumeniske Patriarkens Exark

Forlatelsens Sondag

Med glidje och jubel gir vi nu in i den
Heliga och Stora Fastan, i forlatelsens
gudstjinst senare i dag ska vi sjunga
och ldsa ur Paskens uppstindelsekanon.
Hl Johannes Chrysostomos siger att
Herrens lidande inte alls 4r nagon
anledning till vare sig fasta eller sorg,
utan hellre till glidje och jubel. HI
Kyrillos av Jerusalem proklamerar i sin
katekes: "Jag bekinner korset dirfor att
jag kidnner uppstindelsen.”

Herrens lidande och Hans kors dr Guds
storslagna  plan  for minsklighetens
riddning frin déden och forgingelsen.
Vi bekdnner i forsta hand inte ett
romerske  pinoredskap, ty &ver en

korsfistelse i det romerska imperiet pa
Jesu tid vilade ingen dra.

Larjungarna gémde sig av ridsla for
fienderna. De upplevde hela hindelsen
pd samma sitt som manga fortfarande
gor: att Jesus var offer fér romersk
orittvisa och grymhet, en hjilte som
miste beundras f6r den lira han
forkunnade och for det liv han levde.

Men Kiristus var inget passivt offer utan
en erovrare, till och med i sin yttersta
fornedring, i vilken Han ropar: "Det 4r

fullbordat!”

[ Benedikr

Kristi Forklaring

Kirlekens eld

Kirleken 4r den dryck apostlarna
berusat sig med och den eld som brunnit
i martyrerna. De dog varje dag, anden
i dem kallnade inte i Kirlek till Kristus,
inte heller fjirmades de fran Hans
ombhet.

Denna kirlek har alla de, som helt och
fulle vandrar pa rittfirdighetens vig i
Kristi fotspér.

Allt detta verkar Kristi kirlek i dem, som
dger den: de blir burna genom allt som
ar svart. Den ger som giva allt sadant
som 4r virt att upphoja, sévil tringmil
som behag, tortyr och trést, lidande och
hirlighet, glidje och sorg.

Kristus ir Herre 6ver déd och liv, lidande
och hirlighet.

Minga lider svara plagor, utan att na
den hirlighetens kunskap som har
uppenbarats i oss. Vi vet nimligen att
allt lidande till sist 4r kortvarigt, medan
hirligheten ar evig.

Rittfirdighetens  pligsamma vig ir
kantad av lidanden, mangahanda
svarigheter och mycken kamp, men
den skinker vandraren forblivande
gavor. Och den liter vandraren redan
hir smaka ljuvlig hirlighet. Den later




vandraren lite i sinder fi glimtar av
skdnhet och Hans hirlighet.

Ibland skidnker den dven tillfillig vila i
fullhet, f6r att vandrarna en dag skall
kunna méta evigheten utan lidelser.
Och detta far de vara med om som stigit
upp till hégre andliga hojder, men inte
ens de far varje stund njuta av detta, utan
Anden ger allt efter vad som ir nyttigt
for den enskilde och hela férsamlingen.

Sahdona (syrisk martyr, 600-talet)
Overs. [frin syriska: Munken Serafim
Overs. [frin finska: f. Benedikt

YTo TaKoe coBecTh?
Urak, boxwuit B
TIPOSIBIISIETCSA MeTtapuzndecKas
SHEPrusi, KOTOPYI0 MBI MOXXEM Ha3BaTb
coBecThio Wim cepameM. CoBecTh €CTb
Kak OBl B3IVIS Ha BelM Ivia3amMu bora.
B »TOoM cMmBICHE cepAme 3akiIiouacT B
cebc MHCTHHKT CaMOCOXpaHEeHHs Ooee
DIyOOKOTO  pona,
a JyXOBHBIM. OTO MJYXOBHBIH CMBICIT

3aKOH YCIOBCKE

Kak

He OHOJIOTMYECKUH,

HWHCTHHKTa CaMOCOXPaHEHHs 3alleyariicH
obpa3om anrena-xparutens. CKIOHAACH

K Tpexy (K MmajimeMy aHreny), HHCTHHKT
CaMOCOXpaHeHHsl O0paliaeTcs B 3TOU3M
n oOpasyeT IEMOHHYECKOE Hayalo B
yenoBeke. B cBowo ouepens,
MIPUBOIUT HE K PACKassHUIO, & K OTYASHHUIO.
YenoBeka, MOTEPIICBIIETO ITOPAKECHHUE B
CBOMX aMOMWIMAX, KapaeT ero HeyHucras
bes  comHeHwms,

OTOU3M

COBECTB. YCJIIOBCK

COTBOPHJI CBOW COOCTBEHHBIH TIpex H
OTYasiHUE, YJIOBJIETBOPSS CBOW aromsm. B
MOJISIPHBIX MTPOTHBOMOJIOKHOCTAX 100pa
U 371a O0pETaloTCsI MUPOBBIE MICOJIOTHH,
Ka)X7as U3 KOTOPBIX SIBISCTCS OTMAaBIICH
4acTel0 (¢miocopur yMO3HAHUA. ITU
pacmaBIIMecsi YacTH, BBIPaYKAIOIIUECS
Pa3IHYHBIMHU KM3MaMH», MOYKHO BCTPETHUTh
BO BCE 3I10XH BCEMUPHO# ncropuu. Tosbko
¢dunocodpust yMO3HaHHs, KaK IIEIOCTHOE
3HAHWE, BBICTYIACT KPUTEPUEM  HUX
pasnuyeHuid. «/Iis Y4HCTBIX BCE YHCTO;
a Ul OCKBEPHCHHBIX M HEBEPHBIX HET
HHYEro YHCTOT0, HO OCKBEPHEHBI U YM UX
n coBecTb. OHU rOBOPSIT, UTO 3HAOT bora,
a JIeTaMH OTPEKaloTCs, Oyaydd THYCHBI U
HEMOKOPHBI M HE CIIOCOOHBI HU K KAKOMY
nobpomy neny» (Tut 1:15 - 16).
Y™ (nous) u coBecTh (syneidesis) Taxxe
Kak Oelioe ¥ YepHOE
OpHako, yM H COBECTh

Hepas/IenbHbI,
B JIOMHHO.
COCIMHEHBI B CEplle, KOTOPOE SBISACTCS
MeTapU3NIECKUM CPEIOTOUNEM YETIOBEKa,
U 0 KoTopoM amocton IlaBem TroBOpHUT
B [Ilepeom Ilocmanum k Tumodero:
«Uenb ke yBeLIeBaHUs €CTh JIFOOOBb OT
YHUCTOTO CepAlia u J00poil COBeCTH |
HEJIMIEMEPHOH Bepbl, OTYEro OTCTYIHUB,
HEKOTOPBIC YKJIOHWIIUCH B ITyCTOCIIOBHE
(1 Tum 1: 5- 6). B Karexusuce MbI
BCTpEYacM  CIeAylomiee  MMOHUMaHHUE
«3HaHHe, KOTOpOE OCYXKIaeT
3J710€ U JIIOOUT A00pOE B AeTax».

DTO OTHOCHUTCS K YENOBEKY TOJIBKO B
majiieM ero COCTOSIHHM, KOrma TIpex
MOJIHOCTBIO  MOPabomaeT CoBeCTh. Y
TAKOro OOMAHIIMKa COBECTh HE OOJIHT,
ecmu ero obmaH He packpbiT. Ho maxe
eciim oOMaH Oyner oOHapyXeH, TO 3TO
HE BOCCTAHOBHUT COBECTH OOMaHIIHKA.
OOHnapyxeHne oOMaHa CKopee YS3BUT
CaMOJIOBOJIbCTBO qeM

COBCCTH:

YyeNIoBeKa,
BOCKPECHT €T0 COBECTb.

Otupl  LlepkBU MONB3YIOTCS TIOHATHEM
«UHCTON» M «HEeYnCTOW» coBecTH. COBECTh
YHCTa, €CIM MBI )KUBEM I10 Bojie boxuei.
Yucrast coBecTh naer o cebe 3HATh Kak
pamoctb. Amocton IlaBen mumet: «60
[0XBaja Halla CUsl €CTh CBUJIETEIHCTBO
COBECTH Hallel, 4YTO MBI B IIPOCTOTE
n OOroyrogHoil MCKPEeHHOCTH, HE IO
IUIOTCKOM MyZApOCTH, HO IO Onaropartu
Bboxueit s B Mupe» (2 Kop 1:12).
Ecnu Bepa kuBa, TO COBECTb pa3iiMyuacT
JIO)KHOE M HMCTHHHOE y4eHue. Takum ke

00pa3oM COBECTh pearupyeT Ha JIOKHYIO
¢unocoduro. Hame  orHomeHue K
Bory u OMWKHUM peryaupyercsl Haien
COBECTBIO, €CJIM, KOHEUHO, Mbl XpUCTHAHE.
Amnocron I1asen roBopur: «I[locemy u cam
MOJIBU3AI0Ch BCEra UMETh HENOPOYHYIO
coBecTh mpen borom u mogsmu» ([esH
24:16).

U3 knueu benema Iloxwvsnena
«Dunocogpus ymosHanusy

Bo6n om sinnesro
av fiderna i Optina kloster

Herre, ge mig sinnesro att méta allt det
som dagen kommer att ge mig. Lit mig
utan forbehdll overlimna mig &t Din
Vilja.

HI Ambrosius av Optm

Led mig och var mitt stéd i allt varje stund
denna dag. Vilka nyheter som 4n nar mig
under dagen, lir mig att ta emot dem
med fridfullt hjirta och i fast fértréstan
pa att Din vilja sker i allt. Led mig i allt
jag gor och siger, led mina tankar och
mina kénslor. I ovintade situationer lir
mig att komma ihég att allt dr av Dig. Lir
mig att vara tydlig och érlig i min famil;j
sd att jag inte blir orsak till oro hos nagon
och att jag inte skapar olust hos nagon.
Herre, ge mig kraft att dven denna dag
bira min trotthet, ge mig kraft att méta
dagens alla hindelser. Led min vilja och

lir mig att bedja, tro, hoppas, f6rlita och
ilska. Amen.

Overs. [f Benedikt




Bocker

Samtliga bocker kan bestillas frin
info@sirillus.se

SOPHIA
INSTITUTET

Ortodoxt jnstitut for teclogi,
noetisk filosofi och kultur

Ur Sophiainstitutets skriftserie:

Bengt Pohjanen/
f Benedikt
Utkast till en
Noetisk filosofi

Nous ir ett begrepp
som anvinds i Nya
Testamentet och de
ortodoxa fiderna.
Ordet ir svart att
Sversitta utan att det blir missférstind.
Bengt Pohjanens nya bok ir en fascine-
rande resa i den bysantinska filosofin, en
spiannande presentation av ortodoxt tin-

kande och en teologisk utmaning.
Pris: 200,00 (inkl. moms) Porto: 35,00

Benrt IToxbsinen

( orerr benemukT)
«Ackms punocopun

YMO3HAHUSD)

Tepmun  «nous»
BCTpEUYaeTCs B
HoBom 3aBere u
y Cearex  OTuOB.
OpnHako cymecTByeT
onpeneneHHasd
npo0JieMa TIOHUMAHHS 9TOTO TEPMHHA, B TOM
YHCIIE U B IIPABOCIIABHOM TPAIIUH.
Kuvira benrra [loxbsiHena — 310 yBiIeKaTeIbHOE
IMyTEelIeCTBUE B MHP BU3AHTUHCKOU
¢unocodun, KOTOpoe AAET KPACOUHYIO
ITaHOPaMy MPaBOCJIABHOTO 00pa3a MBICIIH.
Lena: 200 kp (sxn ckam)
Ilepecvinka : 35 kp
3axas uepes info@sirillus.se

Betirt Nox

David Heith-Stade:
Varats lovsing
essaer...

Dianid Heith-Stade

Vilskriven, spin-
nande och utma-
nande bok av en
ung tinkare!

\arats I_ovsé ng,
Filasofiska ach teologiska casser

Pris: 200,00 (inkl. moms) Porto: 33,00

David Heith-Stade:
Andens frukter

En ldrorik och prak-
tisk liten bok, litt att
ha med sig. Hir finns
det du behéver veta
om fastan, om hog-
tider, hir finns ndgra
béner for dagligt bruk.
Pris: 150,00 (inkl. moms) Porto: 12,00.

Artos bokférlag:

Filokalia
Del I

i Oversittning av
Bengt Pohjanen
som ocksd skrivit
en inledande essi.
Pris 98,00 (inkl
moms). Porto 24,00

Om férsamlingen

Kristi Forklarings Ortodoxa Forsamling till minner
av Amurosij av Optina dllhor det rysk-ortodoxa
drkestiftet i Vésteuropa under det ekumeniska
patriarkatet i Konstantinopel. Forsamlingen ér
en del av det skandinaviska prosteriet (Danmark,
Norge) som leds av arkimandriten, f. Johannes
Johansen i Oslo. Férsamlingen samarbetar med
Kristi Forklarings Ortodoxa Forsamling i Stock-
holm.

Arkebiskopen heter Gabriel (de Vylder) och ir
Ekumeniska Patriarkatets exark.

Ansvarig prést i forsamlingen ér f. Benedike, dia-
konvigd 4 december 2004 i Eglise de la Présenta-
tion de la Trés Sainte Vierge au Temple (Gudsmo-

ders Inforande i Templet). E Benedike pristvigdes
5 december 2004 i Alexander Nevskij Katedralen
i Paris av HH Arkebiskopen Gabriel.

Den 8 juli 2008 ordinerades forsamlingens dia-
kon f. Urban av Arkebiskopen. Ordinationen
dgde rum i Selje, Norge

f Urban

Forsamlingens gudstjinster 4r pd svenska men
vid behov édven pd andra sprak. Forsamlingen
vinder sig ocksd till invandrare och flyktingar.
Inom Sophiainstitutets ram bedrivs utbild-
ningar av olika slag. En omfattande utbildning
i Bysantinsk filosofs, Ortodox: tro och kultur pagar.
Deltagarna kan studera pa plats eller pa distans
(for fragor: kontakta f. Benedlkt) En ikonmi-
larkurs under led- N

ning av Monika
Pohjanen  pagr
ocksi (for fragor:
kontakta  monika.
pohjanen@relia.| &
com).
For fragor om for- |
samlingens  verk- | =

samhet kontaka f. Benechkt (kontaktuppglfter
nedan).

Medlemsavgift 2009

Medlemsavgiften till f6rsamlingen for ar 2009
ar of6rindrat 300 kr for vuxna. Ingen avgift
for barn. Forsamlingsmedlemmar ombeds
betala avgiften tll Kristi Forklarings Ortodoxa
Jorsamling, Bank: Svenska Handelsbanken
Clearingnr: 6213 Kontonr: 546325572.
Frin utland: Betalningsmottagare som ovan,
SWIFT: HANDSESS,

IBAN: SE9860000000000546325572.
Ange avsindare och "Medlemsavgift” pa inbe-
talningen.
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