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Mandag
Forsta sangen, 6:e tonen.
Irmos:

Gud &r min hjdlpare och beskyddare; Han dr min frélsning.
Han ar mina faders Gud, till Hans ara vill jag sjunga; stor ar
Hans hoghet och makt (2 Moseb. 15:1-2).
Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.
Hur skall jag begrata mitt elandiga liv och mina
miss garningar? Hur skall jag borja denna min klagan, o Kriste?
Forlat mig mina synder, ty Du ar barmhartig.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
Kom, férdémda sjdl, avlagg din bekannelse infor alltings
Skapare. Nu ar antligen stunden kommen att lamna tanklosheten
fran ditt tidigare liv for att infor Gud frambara dngerns tarar.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Adam, den forst skapade, har jag varit lik i mina Overtradelser.
Jag vet att jag for mina synders skull dr berovad det eviga

Riket och saligheten. (1 Moseb. 3:6-7)

Foérbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Ve dig fordomda sjal! Varfor har du liknat den forsta Eva? Du
sag det onda och blev bittert sarad. Du rorde vid det forbjudna
tradet och i ditt Overmod at du av den bedragliga frukten. (1
Moseb. 3:6)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Aven jag dr som Eva i mina liderliga tankar da jag lockas av det
till synes ljuva, som alltid ger mig samma bittra dryck att smaka
av.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Adam blev réattvist driven ut ur Eden, han holl ju inte det enda
budet han fatt, o Frélsare. Vad far jag da lida, jag som standigt
torkastar Ditt livgivande Ord. (1 Moseb. 3:23)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Over allting upphdjda Treenighet, tillbedd som Enhet! Befria
mig fran syndens tunga borda och ge mig ddmjukhetens tarar,
Du Barmhartige.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Theotokion: O Gudafoderska, deras hopp och beskydd, som

lovsjunger Dig! Befria mig fran syndens tunga borda och ta
emot mig i min dnger, Du rena Harskarinna.

Andra sangen.



Irmos:
Lyssna, Du himmel, ty jag vill tala och lovsjunga Kristus, som
tog kott av jungfrun.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig

Lyssna, Du himmel, ty jag vill tala! Du jord, hor rosten av en
som bade angrar sig infor Gud och som lovsjunger Honom.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Hor mig, Gud, min Fréilsare! Se pa mig med Dina barmhartiga
ogon och tag emot min innerliga bekannelse.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har syndat mer dn ndgon annan, jag ensam har syndat mot
Dig. Min, Frélsare, ha som Gud medlidande med Din
skapelse(1 Tim. 1:15).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag har forvrangt mina drifter s att de blivit lidelser och sa
fordarvat min noetiska skonhet.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Ondskans stormar omger mig, barmhartige Herre. Men rack ut
Din hand mot mig liksom mot Petrus. (Matt. 14:31)
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har vanhelgat min yttre skepnad och smutsat Guds avbild
och likhet i mig, o Frélsare.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Lidelsens lust har formorkat min sjéls skonhet och forvandlat
mitt forstand till stoft.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har rivit sonder min forsta klddnad, den som Skaparen
vavde at mig och ligger nu naken.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har iklatt mig en trasig kladnad, den som ormen vavde at mig
genom sin frestelse och nu skams jag. (1 Moseb. 3:21)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Likt synderskan faller jag tdrar, o Barmhartige; rena mig,
Fralsare, i Din godhet. (Luk. 7:38)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag upptackte det forbjudna tradets skonhet och jag blev noetiskt
torford. Darfor ligger jag naken och blir hanad.
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Lidelsernas furstar har plojt lagloshetens djupa faror pa min rygg.
(Ps. 128:3)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Du ensam ér allas Gud, Fader och Son och Helig Ande, Dig
lovsjunger jag.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Theotokion: Allraheligaste Gudafdderska och Jungfru, Du ensam
besjungs av manga stimmor, bed innerligt att vara sjalar skall bli
fralsta.

Tredje sangen.

Irmos:
O Kristus, 1at allt det jag gor vila pa Ditt ords orubbliga klippa.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Herren lat en gang eld fran himlen forgora det forna Sodom (1
Mos 19:2).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Min sjdl, s6k, som Lot, din tillflykt bland bergen, och s6k din
raddning i Soar. (1 Moseb. 19:22-23)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, fly undan flammorna, fly bort fran det brinnande
Sodom, fly s att du inte forintas i den gudomliga elden.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Endast jag har syndat e mot Dig, jag har syndat mer &n alla, o
Kristus, min Fralsare! Forskjut mig inte!

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Du ar den Gode Herden! Sok mig, det forlorade faret, och forskjut
mig inte. (Joh. 10:11-14)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jesus, Du dr underbar, Du ar min Skapare! Du, min Fralsare, ar
min réttfardighet.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Jag bekdnner infdr for Dig, min Fralsare: jag har syndat,
jag har syndat emot Dig. Men bendda mig och forlat mig, ty Du

ar barmhartig.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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O Gud, Treeniga Enhet! Rddda oss fran forforelser, frestelser
och faror.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Theotokion: Glad Dig, for Gud behagliga skote! Glad Dig,
Herrens tron! Glad Dig, vart livs Moder!

Fjarde sangen.

Irmos:
Profeten blev forskrackt da han horde om Din tillkommelse, o
Herre, att Du ville fddas av en Jungfru och bli manniska. Och
han sade: jag har hort Ditt tal och jag bdvar. Ara vare Din
makt, o Herre.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Forkasta inte Ditt verk, overge inte Din skapelse, rattfardige
Domare. Om jag ocksa har syndat mer dn alla andra
manniskor, Du Méanniskoalskande, sa har Du som Herre
anda makt att forlata mig mina synder. (Matt. 9:6, Mark. 2:10)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, slutet narmar sig, danda ar du inte bekymrad, du gor dig
inte redo. Tiden ar kort! Sta upp! Se Domaren star for dorren!
Var levnadstid forsvinner som en drom och dor som ett
blomster. Varfor bekymrar vi oss i onodan?

(Matt. 24:33, Mark. 13:29, Luk. 21:31)



Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, std upp! Tdnk efter, vad har du gjort? Stidll
allt detta framfor dig. Lat tararna rinna! Betank de
garningar du har gjort; stdll dem infor ditt ansikte! Utgjut dina
tarars droppar. Beratta for Kristus vad du har gjort,
avsloja for Honom dina tankar sa skall Han
rattfardiggora dig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Frilsare, i ett liv, som ar sa fullt av synd, finns ingen gédrning, ingen
ondska, som jag noetiskt inte har del i, det mer dn nagon annan, dven i

ord, tanke och gérning som jag i egensinne och av lidelse begatt.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Darfor ar jag domd, darfor ar jag, elandige, 6verbevisad av mitt
eget samvete, och ndgot mer omutligt finns inte i denna vérld.
O Domare, Du min Forlossare, som kanner allt, skona mig Du,
och radda mig och fréls Din tjanare.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, den stege som den store patriarken en gang i tiden sag,
ar en symbolisk bild av goda garningar och en symbol for nous’
vandring mot hdjden. Min sjdl, strava efter fornyelse om du ocksa
vill foroka dina goda handlingar och noetiskt skdda det goda (1
Moseb. 28:12).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Varje dag uthdardade patriarken sommarens hetta och nattens
kold, for varje dag 6kade han vinsten genom att skota
sin boskap, med arbete och mdda skaffade han sig
sina tva hustrur (1 Moseb. 31:7, 40).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Tillat mig att tolka de tva hustrurna som bilder for garning och
insikt, den som foljer ett andligt skadande. Jag fOrstar Lea som
bild for garningen eftersom hon fodde manga barn medan Rakel
star for insikten vi far nar vi bemodar oss noetiskt. Min sjal,
utan moda, utan arbete, utan andligt ar det inte mojligt for dig att
erfara en forbattring av ditt andliga tillstand.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag bekanner infor Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar
till Ditt vdsen, utan sammanblandning av Personerna,
tillsammans tronande, konungsliga Enhet: for Dig sjunger jag
den stora sangen, som den trefalt en gang sjongs i hojden (Jes.
6:1-3).

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.
Theotokion: Du foder som jungfru och forblir Jungfru. Han som
fods av dig fornyar naturens lagar; det jungfruliga skotet foder

Honom. Dar Gud sa vill, ddar Overvinns naturens lagar. Ty
allt sker efter Hans vilja.

Femte sangen.
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Irmos:
Jag beder till Dig, som éalskar oss manniskor: upplys mig da jag
stiger upp i gryningen. Min Frdlsare,vagled mig, sa attjag
gor Din vilja (Ps. 62:2, 118:35).

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

I nattligt morker har jag alltid levt mitt liv, ty morker, dis
och dimma har syndens natt varit for mig. Men gor mig,
o Fralsare, till ett ljusets barn (Ef. 5:8).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Ruben har jag liknat, i mitt fordarv. Mot Gud, den Hogste, har
jag handlat laglost och skamligt. Min badd har jag smutsat ner pa
samma satt som Ruben da han smutsade ner sin faders badd
genom att ligga med Bilha, sin fars bihustru och (1 Moseb. 35:22,
49:3-4).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag bekanner infor Dig, Kristus Konungen: jag har syndat, jag
har syndat. Som Josefs broder en gang i tiden gjorde, har
ocksa jag betett mig da jag salde renhetens och godhetens frukter
(1 Moseb. 37:28).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Den réttfardiga sjdlen, den alskade sonen, blev av sina egna
slaktingar sviken och sild som slav och hamnade i fangenskap,
allt detta dock som en bild for och forutsagelse om Herren. Men
du, min sjal, ar helt sald till ondskan.
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Min arma och fordarvade sjdl, efterlikna Josefs rattfardiga och
kyska sinnelag! Smutsa inte ner dig genom att, styrd
av ett liderligt nous, standigt bryta mot lagen,.

Forbarma Dig. 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Joset vistades en gang i brunnen, som en forebild till Din
begravning och uppstandelse, Harskare och Herre. Men nar skall
jag kunna visa fram nagot liknande for Dig?

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Vi drar Dig Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, &r
Du Fader, Son och Ande, i ett enda vdsen, Du enhet, standigt
lovprisad.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Theotokion: Genom Dig, Du rena och ogifta Moder och Jungfru,
tog Gud mansklig gestalt, Han som skapade evigheterna och
mig av stoft, Hanforenade sig med den manskliga
naturen.

Sjdtte singen.

Irmos:
Jag har ropat av hela mitt hjarta till Gud, den barmhartige, och
Han har hort mig fran det djupaste morkret och fort mitt liv upp
ur forstorelsen.
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Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Frélsare, med rena avsikter frambar jag tarar ur mina dgon
och suckar fran mitt inre. Mitt hjarta ropar: Gud, jag har syndat
mot Dig! Var mig nadig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjédl, som Datan och Abriman har du vant dig bort fran din
Herre. Sa ropa nu ur det djupaste morkret: misskunda dig! Ropa,
min sjdl, sa att jorden inte skall 6ppna sitt gap och sluka dig, som
den slukade Datan och Abiram (4 Moseb. 16:32).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, som en otamjd kalv blev du lik Efraim. Som en antilop
ar du fangad i ndt, men med goda garningar och andliga insikter
kan du bli fri och med noetiska vingar kan du lyfta. (Jer. 31:18,
Hos. 10:11)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, Mose hand, som tva ganger instucken i manteln blev
bade vit av spetdlska ater ren, ar ett bevis pa att Gud kan bota

spetélska. Sa fortvivla inte om dig sjdlv, aven om du ar spetalsk.
(2 Moseb. 4:6-7)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
En enhet i Treenighet ar jag och odelbar, delad i Personerna och

en Enhet forbliver jag, enad i Naturen. Sa sdger Fadern och
Sonen och den Helige Ande.
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Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Ditt skote fodde Gud, i allt utom synd lik oss. Bed till
Honom, alltings Skapare, o Gudafoderska, att vi pa Dina
torboner skall rattfardiggoras.

Herre, forbarma Dig. (3 ganger)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, nu och alltid
och i evigheternas evighet. Amen.

Kontakion, 6:e tonen:
Min sjdl, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se slutet narmar sig,
da skall du klaga. S& bli nu nykter, att Kristus, var Gud, Han
som dr allestades narvarande och uppfyller allt, skall skona dig.

Sjunde sangen.

Irmos:
Vi har syndat, vi har handlat laglost, vi har gjort vad oratt ar
infér Dig, vi har inte varit uppmarksamma, vi har inte gjort det
Du bett oss gora. Men Overge oss inte helt, Du fadernas Gud
(Dan. 9:5-6).

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Jag har syndat, jag har felat och jag har forkastat Dina bud,
synderna har hela tiden blivit fler och fler jag har rivit upp &arren
efter syndasdren. Var mig nadig i Din barmhartighet, Du
fadernas Gud.
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Mitt hjartas hemligheter bekdnner jag infor Dig, min Domare. Se
till mig i min forédmjukelse; se ocksa till mig i min angest.
DOm mig inte utan forbarma Dig over mig, Du fadernas Gud.
(Ps. 37:19, 24:18, 34:23)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Nar Saul en gang letade efter sin faders dsnor, blev han funnen
och smord till furste. Min sjdl, var uppmarksam, sa att du inte
glommer bort dig sjalv och later djuriska
lidelser bli viktigare an Kristi Rike. (1 Sam. 9:1-27, 10:1)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

David, Guds anfader, begick en gang dubbla synder,
genomborrad av aktenskapsbrottets pil och triffad av
mordsyndens lans. Min sjdl, pa grund av dina sinnliga
begarelser lider du av svarare sjukdomar an han. (2 Sam. 11:2-
27)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

En géng i tiden fogade David synd till overtradelser, ty han
fogade mord till dktenskapsbrott. Men han frambar genast en
dubbel bot. Min sjdl, du har sjdlv begatt varre synder utan att
gora bot for dem infér Gud. (2 Sam 11:2-27)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Malande i ord diktade David en géng en sang, i vilken han
angrande sin missgarning ropar: Forbarma Dig 6ver mig! Mot
Dig ensam har jag syndat, Du allas Gud. Rena mig Du! (Ps. 50:3-
6).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Sasom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma
vasen och av en enda natur, sdsom Ljuset och Ljusen, sdsom
helig Trefald och helig Enhet lovsjungs Gud, Treenigheten.
Min sjal, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Vi lovsjunger Dig, vi vélsignar Dig, vi nedfaller
infor Dig, Guds Moder, Du som fédde den Ene av den odelbara
Treenigheten, Kristus var Gud, Du som sjdlv uppldt det
himmelska for oss jordens barn.

Attonde sangen.
Irmos:
Allt som har liv och ar skapat, lovsjung, valsigna, upphdj Honom
i evighet, ty Honom prisar de himmelska harskarorna och infor

Honom bavar Kerubim och Serafim.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.
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Min Friélsare, jag har syndat, férbarma Dig 6ver mig! Uppvack
mig till omvandelse! Ta emot botgoraren, misskunda dig over
den som ropar: “Mot Dig ensam har jag syndat och gjort vad

'II

ont ar, forbarma Dig 6ver mig
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Elia steg en gang upp i fullkomlighetens vagn och blev buren
over det jordiska hdan mot himmelen. Min sjdl, betink nu hans
upphojelse (2 Kon. 2:11).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Elisha skanktes en gang dubbel ndd av Herren, nar han tog Elias
mantel. Men du, min sjdl, har pa grund av din odterhéllsamhet
inte fatt ta del av denna nad (2 Kon. 2:9, 12-13).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jordans vatten delade sig nar Elisha slog det med Elias mantel.
Men du, min sjil, har pa grund av din oaterhallsamhet inte fatt
ta del av denna nad (2 Kon. 2:14).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

En shunemitisk kvinna gav i gott uppsat hdrbarge at den
rattfardige Elisha. Men du, min sjdl, har varken tagit emot
nagon framling eller vandringsman. Darfér har du gratande
blivit utdriven ur brudgemaket (2 Kon. 4:8).
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Gechasis orena sinnelag har du alltid efterliknat, min elandiga
sjdl. Lagg bort hans girighet dven om du har kommit till hog
alder. Fly morkrets eld, och viand dig bort fran dina onda
garningar (2 Kon. 5:19-27).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Evige Fader, evige Son, gode Trostare, rattfardige Ande, Gud-
Ordets frambarare, den evige Faderns Ord, levande och
skapande Ande; Treenighet och enhet, forbarma Dig 6ver oss!

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Du den Allrarenaste! Emmanuels kott blev i Ditt
moderliv vavt och sasom doppat i purpur. Darfor vordar vi
Dig i sanning, o Gudafdderska!

Nionde sangen.

Irmos:
Oforklarlig ar fodelsen av ett obefruktat havandeskap!
Oforganglig ar den ogifta Moderns frukt. Ty Guds fodelse
fornyar naturen. Darfor skall alla slakten med ratta
lovprisa dig som Guds Brud och Moder.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud. forbarma Dig 6ver mig.
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Jag ar noetiskt sarad, min kropp &r férsvagad, min sjal ar sjuk, jag
ar fattig pa ord, mitt liv slocknat och slutet star for dorren. Sag
mig, eldndiga sjal, vad skall du ta dig till nair Domaren kommer
for att se vad som ar i dig?

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, jag har foredragit Mosebokens berdttelse om varldens
skapelse, jag har citerat alla skrifter som berdttar om de
rattfardiga och de orattfardiga. Min sjal, du ar lik de sistnimnda
och inte de férstndimnda, och du har darfor syndat mot Gud.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Lagen har inte haft nagon verkan pa dig, inte heller Evangeliet,
Skriften som helhet har du inte beaktat. Profeterna har visat sig
vara verkningslosa, sd ocksd alla ord av de rattfardiga. Min
sjal, Dina sar har blivit fler, och ingen ldkare har
kunnat hela dig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, jag visat Nya Testamentets skrifter for dig i hopp om att
dessa skall leda dig till besinning. Efterlikna de rattfardiga och
vand dig bort fran synderna. Sok forsoning med Kristus i
boner och fasta, i vaksamhet och arbarhet.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Kristus blev manniska, Han kallade ogédrningsman och skokor
till omvandelse. Min sjal, gor battring! Rikets port star nu

oppen!
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Fariséer, tullindrivare och dktenskapsbrytare, som omvant sig,
rycker riket till sig (Matt. 11:12-19, 21:31-32. Luk. 16:16).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Kristus har blivit méanniska och delat mitt liv. Frivilligt tog
Han pa sig allt som hor till var natur, utom synden. Min sjal,
Han har darmed gett dig ett foredome och en
sjalvutgivande forebild.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Kristus fréalste de vise mannen, Han bjod in herdarna, barnen
blev martyrer, den gamle Simeon och den &ldriga dnkan
Hanna drade Han. Min sjdl, du ér inte lik dessa i deras tro
och deras garningar. Ve dig darfor i domen (Matt. 2:1-16; Luk.
2:4-8, 25-26, 36-38)!

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Herren fastade fyrtio dagar i oknen och blev till slut som
manniska hungrig. Min sjdl, bli inte modlés om fienden
anfaller dig. SI& honom tillbaka pa vagen, med boner och
fasta (2 Moseb. 3:28; Matt. 4:2; Mark. 1:13;

Luk. 4:2).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Fadern drar vi, Sonen upphojer vi, den Gudomliga Anden tillber
vi i sanning, den odelbara Treenigheten, ett till Sitt vasen,
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Ljuset och Ljusen, Livet och livets fullhet, som skdnker hela
varlden liv och Jjus.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: O Allrarenaste Gudafoderska, du beskyddade en
gang din stad, Konstantinopel, som i Ditt trogna hagn kunde
utdva makt och darfor befdsta sin stillning. Aven vi kan segra i
Dig, 6vervinna all provningar, fangsla vara fiender, lidelserna,
och tvinga dem till lydnad.

Vordade fader Andreas, bed till Gud for oss!

Andreas, du vordade och trefalt valsignade fader, Kretas herde,
upphor inte att bedja for dem som prisar dig, att vi ma
befrias fran vrede, sorg, fordarv och omatlig synd, vi som &rar
ditt minne.

Kk X
Tisdag
Forsta sangen, 6:e tonen.
Irmos:
Gud &r min hjidlpare och beskyddare; Han dr min frélsning.
Han ar mina faders Gud, till Hans ara vill jag sjunga; stor ar

Hans hoghet och makt (2 Moseb. 15:1-2).

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.



23

Jag har dodat mitt nous och ar darmed vérre an Kain, eftersom
jag slackt det neotiska medvetandet, nart mitt kottsliga jag och
bekdmpat andliga insikter med mina onda garningar (1 Moseb.
4:8).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Abels rattfardighet har jag aldrig efterliknat, inte heller har jag
nagonsin framburit valbehagliga gavor at Dig, inga goda
gdrningar, inga rena offer, inget oforvitligt liv (1 Moseb. 4:4).
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, tillsammans har vi i likhet med Kain for alltets Skapare
framburit onda garningar, ett orent offer och ett syndfullt liv.
Darfor ar ocksa vi fordomda (1 Moseb. 4:3, 5).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Krukmakaren har gjort leran levande, Han har gett mig kott
och ben, anda och liv. Min Skapare, min Forlossare och min
Domare, tag emot mig i min anger (1 Moseb. 2:7).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag bar fram, o Frélsare, de synder jag begatt, likasd saren pa
min kropp och i min sjd, saren som @ de
sjalamordande tankarna i mitt inre ondskefullt

tillfogat mig (Luk. 10:30).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Om jag ocksa syndat, min Frdlsare, sd vet jag dock, att Du
som manniskornas van, straffar i barmhartighet och forbarmar
Dig i karlek. Du ser tdrarna och skyndar att som en fader
kalla tillbaka den forlorade (Luk. 15:20).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Over allting upphdjda Treenighet, tillbedd som Enhet! Befria
mig fran syndens tunga borda och ge mig 6dmjukhetens tarar,
Du Barmhartige.
Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.
Theotokion: O Gudafoderska, deras hopp och beskydd, som
lovsjunger Dig! Befria mig frdn syndens tunga borda och ta
emot mig i min dnger, Du rena Harskarinna.

Andra singen.

Irmos:

Lyssna, du himmel, ty jag vill tala och lovsjunga Kristus, som i
kottet kom av Jungfrun.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Klader av skinn har synden sytt mig; den har klatt av mig min
forsta skrud som Gud hade vavt at mig (1 Moseb. 3:21).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Jag dr nu klddd i skammens fikonlov som avsldjar mina
egensinniga begarelser (1 Moseb. 3:7).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har tagit pa mig foraktets klader, skamligt beflickade av blod
i ett liv, fullt av begarelser och lidelser.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag foll i begarens fordarv och tingens forganglighet. Fran den
dagen till detta nu rader fienden 6ver mig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag foredrog karlek till ting och dgande framfor fattigdom. Jag ar
nu nertyngd av en tung borda.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Med mina skamliga tankar smyckade jag kottsliga bilder i
targgranna drakter. Nu ar jag fordomd.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag bemddade mig aldrig om annat dn yttre prydnad och jag
foraktade mitt inre, templet som Gud har format.
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Skonheten i den forsta avbilden har jag begravt med begarelser,
o Frdlsare. Men aterstdll Du den, som Du en gang sokte och
fann silverpenningen (Luk. 15:8).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har syndat, ropar jag likt synderskan till Dig. Jag ensam har
syndat mot Dig. O Frdlsare, ta emot &dven mina tdrars
valluktande olja (Luk. 7: 37-38).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Som tullindrivaren ropar jag till Dig, min Fralsare, rena mig, ty
av Adams barn har ingen syndat som jag (Luk. 18:13).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Dig allena, Fader, Son och heliga Ande, allas Gud i tre
personer, lovsjunger jag.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Allraheligaste Gudafoderska och Jungfru, Du ensam
besjungs av manga staimmor, bed innerligt att vara sjélar skall bli
frélsta.

Tredje sangen.

Irmos:
Befdst, Herre, mitt vacklande hjarta pa Dina budords klippa, ty
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Du ensam ar helig och Herre.
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Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

I Dig har jag funnit livets Kalla, dodens besegrare. Ur hjartats
djup ropar jag till Dig infor slutet: Jag har syndat, rena mig och
frals mig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag har syndat Herre, jag har syndat emot Dig. Bland
manniskor finns ingen syndare som jag inte Overtraffat i
missgarningar.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Fralsare, jag &rlik dem som i Noas dagar bedrev ondska.
Jag fortjanar darfor samma dom som de, jag fortjanar ocksa att
gd under i floden (1 Moseb 6: 1-17).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Ham, som hanade sin fader ar du lik, min sjél; din nastas skam
har du inte tackt 6ver, inte heller har du dragit dig undan med
bortvant ansikte (1 Moseb 9:22-23).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, fly undan syndens flammor som Lot, fly fran Sodom
och Gomorra, fly undan flammorna fran alla begar. (1 Moseb.

19:15-17)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.



29

Forbarma Dig over mig, ndr Du kommer med Dina &dnglar for
att vedergalla var och en efter hans garningar. Sa ropar jag till
Dig.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Enhetliga Treenighet, oskapade Enhet utan begynnelse,
lovsjungen som personer i Treenighet, fréls oss, som i tro faller
ned infoér Din makt.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Faderns Son, som inte ar av tiden, fodde Du o
Gudafdderska i tiden utan man. Obeskrivliga under! Aven da Du
gav di forblev Du Jungfru.

Fjarde sangen.

Irmos:
Profeten horde om Din tillkommelse, o Herre, och han
forskracktes. Ty Du ville fodas av en Jungfru och bli manniska.
Och han sade: jag har hért Ditt tal och jag bavar. Ara vare Din
makt, o Herre.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl! Vaka modigt som den store patriarken Jakob for att du
skall na fram till noetiskt upplysta handlingar, for att du sjalv
skall na ett nous som ser Gud och for att du pa sa satt i
skadande kan se genom det ogenomtrangliga morkret och bli
lik Jakob vid Jabboks vad (1 Moseb. 32:24-28).
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Tolv patriarker fodde den store patriarken. P& ett
hemlighetsfullt satt stillde han fram en stege for dig, min sjal,
sa att du kan borja stiga uppat. I stor vishet stdllde han ocksa
fram sina barn som en grund att bygga framtiden pa.

Foérbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Men, min sjil, du har foljt Esau, den hatade. At din fortryckare
har du salt forstfodslorattens skonhet. Du har avfallit och
forskjutit den faderliga forbonen. Tva ganger har du fallit, min
elandiga sjdl, i garning och i tanke. Sa gor nu battring. (1
Moseb. 25:32, 27:37; Mal. 1:2-3)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Esau blev kallad Edom for sitt tygellosa begar efter kvinnor.
Standigt upptand av tygelloshet och beflackad av begarelse fick
han namnet Edom, vilket betyder: en syndadlskande sjils
roda lidelse efter den roda soppan han begarde av sin broder
Jakob. (1 Moseb. 25:29-30)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjél, du har hort om den rattfardige Job pa hogen av aska.
Hans manliga mod har du inte sokt, inte heller har du &gt en fast
vilja i allt det du kommit i kontakt med och som orsakat dig
frestelse, utan du har befunnits vara utan talamod (Job. 1:1-22)
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Han som tidigare satt pa en tron, sitter nu naken och full av
sar pa hogen av aska; en gang rik pa barn och drad har han
nu plotsligt blivit barnlds och utan hem. Sitt palats har han
tvingats byta mot aska och sina parlor mot bulnader. (Job. 1-2)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag bekdnner infor Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar
till Ditt vdsen, utan sammanblandning av Personerna,
tillsammans tronande, konungsliga Enhet: for Dig sjunger jag
den stora sangen, som den trefalt en gang sjongs i hojden (Jes.
6:1-3).

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Du foder och ar jungfrulig och forblir Jungfru. Den
Fodde fornyar naturens lagar, det jungfruliga skotet foder. Dar
Gud sa vill, 6vervinns naturens ordning. Ty allt vad Han vill,
det gor Han ocksa.

Femte sangen.

Irmos:
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Jag ber Dig, som dlskar oss manniskor: upplys mig da jag i
gryningen stiger upp. Led mig i Dina bud och lir mig, min
Fralsare, att gora Din vilja (Ps. 62:2, 118:35)!

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, du har hort hur Mose korg av papyrusgrés en gang blev
buren av strommande vatten som en ark och hur han sa undkom
Faraos ondskefulla list (2 Moseb. 2:3).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Om du, arma sjal, har hort hur barnmorskorna en gang i
gudfruktighet raddade gossebarnen sa sok din naring i den
store Mose vishet (2 Moseb. 1:8-22).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min arma sjal, du har inte som den store Moses slagit ner och
dodat det egyptiska sinnelaget. Forklara da: hur tinker du
sasom botgorare bo ilidelsernas 6demark (2 Moseb. 2:11-12)?
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

I 6demarken bodde den store Moses. Min sjdl, kom och
efterlikna hans liv, att du md kunna skdda Gudsuppenbarelsen

i tornbusken. (2 Moseb. 3:2-3)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Min sjal, var som Mose stav, den som slogi havet och som
en forebild till det gudomliga Korset gjorde djupen fasta.
Med korset skall ocksd du kunna gora stora ting (2 Moseb.
14:16- 22).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Aron frambar at Gud sasom offer en ren och felfri eld. Men Hofni
och Pinehas frambar liksom du, min sjil, det som var
frammande for Gud: ett orent leverne (1 Sam. 1:3, 2:11-34).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Vi drar Dig Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, ar
Du Fader, Son och Ande, i ett enda védsen, Du enhet, standigt
lovprisad.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Genom Dig, Du rena och ogifta Moder och Jungfru,
tog Gud mansklig gestalt, Han som skapade evigheterna och
mig av stoft, Hanforenade sig med den manskliga
naturen.

Sjdtte sangen.

Irmos:
Jag har ropat av hela mitt hjarta till Gud, den barmhartige, och
Han har hort mig fran det djupaste morkret och fort mitt liv upp
ur forstorelsen.
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Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Mina synders vagor, o Frdlsare, har vant ater och de har
snabbt skoljt over mig pa samma sdtt som en gang i Roda

Havet nar vagorna drankte egyptierna och deras ryttare. (2
Moseb. 14:26-28, 15:4-5)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, du har gjort ett oforstandigt val, liksom Israel en gang. 1
stdllet for det gudomliga mannat har du i oférstand valt att frossa
i lidelser, lustar och begar (2 Moseb. 16:14-20).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, i stallet for kallans Klippa, vishetens Kalk, Jesus, som
later gudskunskapens floden stromma fram har du valt
kananeiskt noetiska brunnar (1 Moseb. 21:25, 2 Moseb. 17:6).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, i stdllet for den himmelska ndringen har du valt
svinkottet, de egyptiska kottgrytorna och fodan liksom en gang
folket i sitt oférstand gjorde i 6knen (2 Moseb. 16:1-3, 4 Moseb.
11:4-6).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Nar Moses, Din tjanare, forebildligt slog med staven pa klippan,

da forebildade han, o Fralsare, Din livgivande sida, ur vilken vi
alla 6ser livets vatten (2 Moseb. 17:1-7, 4 Moseb. 20:2-13).
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, utforska och undersok som Josua, Nuns son, det
forlovade landet, hurdant det dr. Och bosdtt dig i det genom
horsamhet mot lagen (4 Moseb. 13:2-21).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

En enkel Treenighet ar jag och odelbar, delad i Personerna och en
Enhet forblir jag, enad i Naturen. Sa sdger Fadern och Sonen
och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Ditt skote fodde for oss Gud, danad till var likhet. Bed
till Honom, alltings Skapare, o Gudafoderska, att vi genom Dina
torboner ma goras rattfardiga.

Herre, forbarma Dig. (3 ganger)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, nu och alltid
och i evigheternas evigheter. Amen.

Kontakion, 6:¢ tonen:
Min sjal, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se slutet narmar sig,
da skall du klaga. Sa bli nu nykter, att Kristus, var Gud, Han
som dr allestades narvarande och uppfyller allt, skall skona dig.

Sjunde sangen.
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Irmos:
Vi har syndat, vi har handlat laglost, vi har gjort vad oratt ar
infor Dig, vi har inte varit uppmarksamma, vi har inte gjort det
Du bett oss gora. Men Overge oss inte helt, Du fadernas Gud
(Dan. 9:5-6).

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Nar forbundets ark fordes pd en vagn och oxarna snavade,
vidrorde Ussia arken och drabbades strax av Guds vrede. Min

sjal, undfly hans 6vermod och visa vordnad for det gudomliga (2
Sam. 6:6-7).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Du har hort om Absalom, hur han efter ett rad fran Achitofel
handlade i strid men naturen. Du har fatt undervisning om
hans onda garningar, med vilka han besudlade sin fader
Davids badd. Men du har efterliknat hans lidelsefulla och
njutningslystna bdjelser (2 Sam. 15:1-37, 16:21).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Din hoga vardighet har du gjort till tjanare at ditt kott. En
Achitofel, en fiende, har du ocksa funnit, min sjdl, och du har
foljt hans rdd. Men Kristus har sjédlv gjort hans rdd om intet, pa

det att du skall bli frélst (2 Sam. 16:19-21).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Den underbare Salomo, full av vishetens nad, gjorde en gang vad
ont var infor Gud och avfdll frdin Honom. Min sjdl, du har
efterliknat honom genom ditt férbannade liv (1 Kon. 3:12, 11:4-8).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Forford av vallust smutsades han i sina begarelser. Vishetens van
blev van med onda kvinnor, fraimmande for Gud. Honom har du
efterfoljt, min sjdl, i tanke och i skamfull njutning (1 Kon. 11:1-8).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Rehabeam har du forsokt bli lik, min sjdl, honom som
foraktade faderns rad, sa ocksd Jerobeam, gangna tiders
avfilling. Men fly langt bort frdn din strdvan att
likna dem och ropa till Gud: "Jag har syndat! Var mig nadig"
(1 Kon. 12:13-14, 20)!

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Sasom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma
vasen och av en enda natur, sdsom Ljuset och Ljusen, sdsom
helig Trefald och helig Enhet lovsjungs Gud, Treenigheten.
Min sjal, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Vi lovsjunger Dig, vi valsignar Dig, vi nedfaller
infér Dig, Guds Moder, Du som fodde den Ene av den odelbara
Treenigheten, Kristus var Gud, Du som sjilv uppldat det
himmelska for oss jordens barn.
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Attonde sangen.

Irmos:
Lovsjung, valsigna och upphdj Honom i evighet, allt vad anda
har och allt skapat, Honom som de himmelska harskarorna
prisar och infor vilken Kerubim och Serafim béavar.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, du har stravat att bli lik Ussia och sa har hans spetélska
drabbat dig dubbelt. Otillborliga ting tanker du och laglosa
garningar gor du. Ldimna det du har och skynda till boten (2
Kron. 26:16-23).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, du har hort hur Nineviterna gjorde bot i sick och
aska. Du har inte efterliknat dem. Nej, du beter dig samre &an
alla de som har fallit i synd bade fore och efter Lagen (Jona 3:1-
10).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, du har hort om Jeremia, hur han i en lerig brunn
langtande efter tarar beklagade staden Sion. Strdva efter ett
tarfyllt liv likt hans s& att du kan bli fralst hans tarfyllda liv (Jer.
38:1-6).
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jona flydde till Tarshish, dd han anade att Nineviterna skulle
omvanda sig, ty som profet kdnde han Guds nad och
barmhartighet. Darfér for han for sdkerhets skull bort fran
Herren, forvissad om att profetian inte skulle ga i
uppfyllelse (Jona 1:3).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, du har hort hur Daniel i gropen tillstoppade
vilddjurens gap. Du har fatt veta hur ynglingarna i Asarjas
folje med sin tro sldackte elden i den brinnande ugnen (Dan. 3:1-
30, tillagg till Dan. 4-5).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, fran det Gamla Forbundet dr allt framstallt till
en forebild for dig. Bli nu en efterfoljare till de
rattfardigas gudfruktiga garningar. Men fly de ogudaktigas
synder.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Evige Fader, evige Son, gode Trostare, rattfardige Ande, Gud-
Ordets frambarare, den evige Faderns Ord, levande och

skapande Ande; Treenighet och enhet, férbarma Dig 6ver oss!

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.
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Theotokion: Du den Allrarenaste! Emmanuels kott blev i Ditt
moderliv vavt och sasom doppat i purpur. Darfor vordar vi
Dig i sanning, o Gudafoderska!

Nionde sangen.

Irmos:
Oforklarlig ar fodelsen av ett obefruktat havandeskap!
Oforganglig ar den ogifta Moderns frukt. Ty Guds fodelse
fornyar naturen. Darfor skall alla slakten med ratta
lovprisa dig som Guds Brud och Moder.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Kristus blev frestad av Djavulen som pekade pa stenar och
foreslog att Jesus som Guds son skulle forvandla stenarna till
brod. Han forde upp Jesus pa ett mycket hogt berg och visade
honom alla riken i varlden. Min sjal, frukta gyckelspelet! Var
nykter och bed till Gud i varje stund (Matt. 4:1- 9, Mark. 1:12-13,
Luk. 4:1-12).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Duvan, som dlskade 6knen, den ropandes rost, Kristi ljus, talade
och forkunnade éangern. Herodes begick synd med Herodia.
Min sjdl, se till att inte bli sndrjd i lagloshetens nat! Men alska
angern (Hoga Visan 2:12, Jes. 40:3, Matt. 3:3, 14:3-4, Mark. 6:17-
18, Luk.3:19-20).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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I 6knen bodde nadens Forelopare. Och allt Judéen och Samarien
horde honom, gick ut till honom, bekdnde sina synder och lat
villigt dopa sig. Min sjdl, du har inte efterliknat dem (Matt.
3:1-6, Mark. 1:2-8, Luk. 3:1-14).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Aktenskapet maste hallas i &ra och badden obesmittad. Ty bada
har Kristus helgat, dd Han i kottet firade hogtid vid brollopet i
Kana och gjorde vatten till vin. S& gjorde Han det forsta undret
pa det att dven du, min sjdl, ma bli férvandlad (Hebr. 13:4, Joh.
2:1-11).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Kristus gav kraft at den lame, s& att denne bar bort sin sdng.
Ankans unga son som détt uppvdckte han, si
ocksd hovitsmannens tjinare. Nar han uppenbarade sig for
den samaritiska kvinnan, forklarade Han for dig, min sjil, vad
som menas med att tillbe i ande och sanning (Matt. 9:1-8, Luk. 7:2-
17, Joh. 4:7-26).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Kvinnan med blédningar blev botad av Herren d& hon vidrorde
tofsen pa Hans mantel. Spetdlska blev rena, blinda fick ljus och
de lama uppréattades. Déva och stumma och nerbojda gav Han
lakedom genom ordet, for att du ma fralsas, elandiga sjal (Matt.
9:20-22, 11:2-6, Luk. 13:11-13).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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Fadern arar vi, Sonen upphojer vi, den Gudomliga Anden tillber
vi i sanning, den odelbara Treenigheten, ett till Sitt vasen,
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Ljuset och Ljusen, Livet och livets fullhet, som skédnker hela
varlden liv och Jjus.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: O Allrarenaste Gudafoderska, du beskyddade en
gang din stad, Konstantinopel, som i Ditt trogna hdagn kunde
utéva makt och darfor befdsta sin stdllning. Aven vi kan segra i
Dig, overvinna all provningar, fangsla vara fiender, lidelserna,
och tvinga dem till lydnad.

Vordade fader Andreas, bed till Gud for oss!

Andreas, du vordade och trefalt vélsignade fader, Kretas herde,
upphor inte att bedja for dem som prisar dig, att vi ma
befrias fran vrede, sorg, forddrv och omatlig synd, vi som é&rar
ditt minne.

Onsdag
Forsta sdngen, 6:e tonen.
Irmos:
Gud ar min hjalpare och beskyddare; Han dr min fralsning.
Han &r mina faders Gud, till Hans dra vill jag sjunga; stor ar

Hans hoghet och makt (2 Moseb. 15:1-2).

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.
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O Kristus, anda frdn min ungdom har jag overtratt Dina bud.
Hela mitt liv har varit liderligt, jag har varit oaktsam och trog i
tro. Darfor ropar jag till Dig, o Frélsare: frals mig dock fore slutet.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Framfor Dina portar ligger jag nedslagen, o Frilsare. Lat mig, i
min liderlighet, danda inte ens pa alderns dag storta ned i
morkret, men ge mig fore slutet syndernas forlatelse, Du
Manniskoalskande.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min rikedom har jag, o Fralsare, forslosat i lastbarhet. Tom ar jag
pa fromhetens frukter. Hungrande ropar jag: barmhartighetens
Fader, kom till mig och var mig nadig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag ar den som genom mina egna tankar foll i rovarens
hander. Genom dem é&r jag nu helt tickt av sar och full av
blanader. Men kom Du sjélv till mig och hela mig, o Kristus
Fralsare (Luk. 10:30).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Det var en prast som forst upptackte mig men han gick forbi
mig. En levit sdg mig i mitt elinde, men han foraktade mig
i min nakenhet. Men Jesu, Du som stralade fram ur Maria, kom
Du till mig och var mig nadig (Luk. 10:31-32).
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Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.
Ge mig den gudomliga Forsynens ljusomstralade nad fran ovan
sa att jag kan fly lidelsernas morker och med glddje besjunga Ditt
livs underbara dygder, Maria.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Over allting upphdjda Treenighet, tillbedd som Enhet! Befria
mig fran syndens tunga borda och ge mig ddmjukhetens tarar,
Du Barmhartige.
Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.
Theotokion: O Gudafdderska, deras hopp och beskydd, som
lovsjunger Dig! Befria mig fran syndens tunga borda och ta
emot mig i min dnger, Du rena Harskarinna.

Andra sangen.

Irmos:

Lyssna, Du himmel, ty jag vill tala och lovsjunga Kristus, som i
kottet kom av Jungfrun.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har som David fallit i synd, i otukt har jag solat mig. Men
rena dven mig i mina tarar, o Frélsare (2 Sam. 11:4).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Inga tarar har jag, ingen danger, ingen Odmjukhet. Fralsare,
skank mig allt detta, Du som ar Gud.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har forlorat min forsta, skapade skonhet och harlighet. Nu
ligger jag naken, full av skam.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Stang inte Din dorr for mig pa den dagen, o Herre, men
oppna den for mig nu ndr jag angrar mig infor Dig (Matt. 7:21-
23, 25:11).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Lyssna till min sjdls rop och ta emot mina 6gons tarar, o Frélsare,
och frals mig.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

O Mainniskoalskande, Du som vill att alla skall bli fralsta, kalla
mig Du och ta emot mig nu, ndr jag angrar mig infér Dig, Du
Gode (1 Tim. 2:4).

Allraheligaste Gudafoderska, frals oss.

Allraheligaste Gudafoderska och Jungfru, Du ensam besjungs av manga
stammor, bed innerligt att vara sjélar skall bli frilsta.
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Irmos:
Skada, skada, ty jag ar Gud. Jag lit manna regna ned och jag lat
en gang i tiden vatten bryta fram for mitt folk ur oknens
klippa. Med min hdgra hand gjorde jag detta och med min kraft.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Skdda, skada, ty jag ar Gud. Lyssna, min sjdl, till den Herre,
som ropar till dig. Limna din gamla synd och frukta Honom, din
aklagare, domare och Gud.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Vem liknar du, min sjdl? Belastad av synd somden forste Kain
och Lemek. Med illgdrningar har du stenat din kropp och dodat
nous med bdjelser, fraimmande for nous (1 Moseb. 4:1-26).
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, om vi betraktar alla dem, som levt fore lagen, kan vi
se att du inte efterliknat Seth, inte varit lik Enos, inte
Hanok i dennas lydnad for Gud, inte heller Noa. Daremot
har du varit fraimmande for ett rattfardigt liv (1 Moseb. 5:1-32).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, du ensam har 6ppnat Guds vredes avgrund och du
har drankt bade kott och garning och liv, sdsom en gang jorden
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dréanktes, och du har blivit kvar utanfor fralsningens ark (1
Moseb. 7:1-24).

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Med beslutsamhet och karlek flydde du till Kristus, du 6vergav
syndens gamla vdg och i den ogenomtrangliga oknen livnarde
du dig och uppfyllde i renhet Hans gudomliga bud.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Eviga, ursprungslosa Treenighet, odelbara Enhet. Ta emot mig
i min anger, frdls mig, syndare. Jag ar Ditt verk, forakta
mig inte, men ge mig Din nad och radda mig fran fordémelsens
eld.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Allrarenaste Harskarinna, Gudafdderska, deras hopp
som flyr till Dig, Du hamn f6r de stormdrivna, forsona aven
mig med den Barmhartige, Din Skapare och Son genom Dina
forboner.

Tredje sangen.
Irmos:
Befast, Herre, mitt vacklande hjarta pa Dina budords klippa, ty

Du ensam ar helig och Herre.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.
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Min sjdl, du har inte drvt Sems vélsignelse. Inte heller Jafets
vidstrackta egendom i forlatelsens land. Dessa holjde sin fars
nakenhet (1 Moseb. 9:22-23).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, lamna Harrans land, lamna synden. Ga till det land
som flodar Over av liv och oforganglighet, det land som
Abraham arvde (1 Moseb. 12:1-7).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, du har hort, hur Abraham en géng i tiden lamnade sina
taders land och fick ett nytt land. Gor samma val som han (1
Moseb. 12:1-7).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

I Mamres lund tog patriarken emot anglar sasom gaster. Pa
alderns dagar undfick han den utlovade I6nen (1 Moseb. 18:1-10).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Betank, fordomda sjdl, hur Isak pa ett hemlighetsfullt satt
offrades &t Herren sdsom ett nytt heloffer. Gor samma val som

han (1 Moseb. 22:2).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Min sjdl, vaka! Du har hort hur tjanstekvinnans son, Ismael,
fordrevs. Vaka sa att du i dina lustar inte rakar ut for samma
sak (1 Moseb. 21:10-16).

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Jag ar omgiven av syndens stormar och oro. Moder, kom nu till
min rdddning och for mig in i den gudomliga dngerns hamn.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Vordade moder, frambér nu i dina forboner din tjanares bon till
den milda Gudaftderskan att de gudomliga portarna skall sta
oppna for mig.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Enhetliga Treenighet, oskapade Enhet utan begynnelse,
lovsjungen i Personernas Treenighet, frdls oss, som i tro
nedfaller infér Din makt.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Faderns Son, som inte kanner tiden, fodde Du

Gudafdderska i tiden utan man. Obeskrivliga under! Aven da Du
gav di forblev Du jungfru.

Fjarde sangen.



51

Irmos:
Profeten horde om Din tillkommelse, Herre, och han
torskracktes. Ty Du ville fédas av en Jungfru och bli méanniska.
Och han sade: jag har hort Ditt tal och jag béavar. Ara vare Din
makt, o Herre.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min kropp &r vanhelgad, min sjdl ar besudlad, jag ar helt tackt av
sar! Kristus, Du ar ldkaren som kan hela min kropp och min sjal,
Du kan tvd dem, min Frédlsare, Du kan rena dem och gora
mig vitare an sno.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Din Kropp och Ditt Blod utgav Du for alla pa Korset, o Ord! Din
Kropp for att fornya mig, Ditt Blod for att tva mig ren, och Du
gav upp Din Ande for att fora mig till Fadern, o Kristus.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Barmhartige, Du har bringat fralsning till jorden for att fralsa
oss! Frivilligt naglades Du pa trdet! Det tillstingda Eden har
oppnats! Det som ar i himmelen och det som ar under jorden,
skapelsen och alla folk ar fralsta och de lovsjunger Dig. (Ps. 73:12)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min dopfunt vare blodet fran Din sida och min dryck vattnet,
som vallde fram darur. Ma jag renad genom dem bada, o Ord,
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ha Dina livsstrommande ord som min smorjelse och min dryck
(Joh. 19:34).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Din Kyrka ar kalken for Din livsstrommande sida, min Fralsare,
och ur den rinner forlatelsens och kunskapens strommar, en
bild av det gamla och det nya forbundet, forenade till ett.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag ar utestangd fran brollopssalen, utestangd fran brollopet och
maltiden. Utan olja har lampan slocknat. Brollopssalen har blivit
stingd medan jag sov. Maltiden &r fortird. Och bunden till
hander och fotter ar jag utkastad i morkret (Matt. 25:1-13, Luk.
12:35-37, 13:24-27, 14:7-24).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag bekanner infér Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar
till Ditt vdsen, utan sammanblandning av Personerna,
tillsammans tronande, konungsliga Enhet: for Dig sjunger jag
den stora sangen, som den trefalt en gang sjongs i hojden (Jes.
6:1-3).

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Du foder och ar jungfrulig och forblir Jungfru. Den
Fodde fornyar naturens lagar, det jungfruliga skotet foder. Dar
Gud sa vill, 6vervinns naturens ordning. Ty allt vad Han vill,
det gor Han ocksa.
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Femte sangen.

Irmos:
Jag ber Dig, som dlskar oss manniskor: upplys mig da jag i
gryningen stiger upp. Led mig i Dina bud och lir mig, min
Fralsare, att gora Din vilja (Ps. 62:2, 118:35)!

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Jag blev noetiskt hard som den grymme Farao, jag blev hard
till sjal och kropp som Jannes och Jambres och noetiskt foll jag
ner i djupet. S& hjalp mig Du (2 Moseb. 7, 2 Tim. 3:8).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag arma manniska, ar noetiskt smutsad med lera. Rena mig,
Harskare, i mina tarars bad och gor, jag ber Dig, gér min
kropps kldadnad vit som sno.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Nar jag rannsakar mina garningar, o Fralsare, ser jag att jag har
begatt fler synder dn ndgon annan méanniska.

Och jag har syndat medvetet, inte av okunnighet.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Skona, skona Herre, den Du har skapat. Jag har syndat, forlat
mig. Du allena ar ren till i Ditt vasen och du ensam ar
utan flack.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

For min skull antog Du min skepnad, Du som dar Gud. Du
gjorde under, helade de spetdlska och stirkte de lama. O
Fralsare, Du stannade flodet hos kvinnan med blodningar, nar
hon berorde Din mantel. (Matt. 9:20 ff., Mark. 5:25 ff., Luk. 8:43
ff.)

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Du har gatt 6ver Jordans strommar, vordade moder, och funnit
ro utan smadrta, du har flytt kottets lustar. Befria oss ocksa
genom dina forboner.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Vi drar Dig Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, ar
Du, Fader, Son och Ande, Du enkla Vasen, Du Enhet, standigt
lovprisad.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Genom Dig, Du rena och ogifta Moder och Jungfru,
tog Gud mansklig gestalt, Han som skapade evigheterna och
mig av stoft, Hanforenade sig med den manskliga
naturen.
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Sjdtte sangen.

Irmos:
Jag har ropat av hela mitt hjarta till Gud, den barmhartige, och
Han har hort mig fran det djupaste morkret och fort mitt liv upp
ur forstorelsen.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Sta upp, bekdmpa som Josua Amalek, kroppens begarelser och
gibeoniterna, de bedragliga tankarna, var alltid segerrik som
Josua (2 Moseb. 17:8-16, Jos. 9-10).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, ga 6ver tidsandans strommar som férbundets ark en
gang gjorde och ta i besittning det utlovade landet. Det d4r Guds
vilja (Jos. 3).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Fralsare, Du rdddade Petrus som ropade: "Skynda att
fralsa mig", sa befria mig fran vilddjuret, utstrack Din hand och
for mig upp ur syndens djup (Matt. 14:30-31).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min Harskare Kristus! Jag har lart kdanna Dig som en

fridens hamn. Skynda da att losa mig fran syndens och
fortvivlans stora djup.
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Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

En enkel Treenighet ar jag och odelbar, delad i Personerna och en
Enhet forblir jag, enad i Naturen. Sa sdger Fadern och Sonen
och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Ditt skote fodde for oss Gud, danad till var likhet. Bed
till Honom, alltings Skapare, o Gudafoderska, att vi genom Dina
forboner ma goras rattfardiga.

Herre, forbarma Dig. (3 ganger)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, nu och alltid
och i evigheternas evigheter. Amen.

Kontakion, 6:¢ tonen:
Min sjal, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se slutet narmar sig,
da skall du klaga. Sa bli nu nykter, att Kristus, var Gud, Han
som dr allestades narvarande och uppfyller allt, skall skona dig.

Sjunde sangen.

Irmos:
Vi har syndat, vi har handlat laglost, vi har gjort vad oratt ar
infor Dig, vi har inte varit uppmarksamma, vi har inte gjort det
Du bett oss gora. Men Overge oss inte helt, Du fadernas Gud
(Dan. 9:5-6).
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Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, av din egen vilja har du samlat pa dig Manasses
skuld. Dina begéar har du uppstéllt som avgudabeldten och
forokat tyngden av domen. Skynda att dven likna honom i hans
bot och strdva efter 6dmjukhet (2 Kron. 33:1-20).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, du har forsokt bli lik Ahab i orenhet. Ve mig! Du har
blivit en boning for kottslig orenhet och ett karil for skamliga
begédr. Sa sucka da fran ditt innersta och uppenbara for Gud dina
synder (1 Kon. 16:29-33).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, himlen stangs for dig, och hungern efter Gud griper
dig, ndar du som en gang Ahab inte lyssnar till tishbiten Elias ord.
Var nu lik d@nkan i Sarepta och ge néring at profetens sjal (1
Kon. 17:1-16).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Tva ganger brande Elia en gang i tiden femtio av Jesebels
tjanare, nar han som en anklagelse mot Ahab forgjorde de
skamliga profeterna. Forsok inte bli dem lika, min sjal! Bli i

stallet allt starkare (2 Kon. 1:10-15).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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Sasom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma
vasen och av en enda natur, sdsom Ljuset och Ljusen, sdsom
helig Trefald och helig Enhet lovsjungs Gud, Treenigheten.
Min sjal, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Vi lovsjunger Dig, vi vélsignar Dig, vi nedfaller
infor Dig, Guds Moder, Du som fodde den Ene av den odelbara
Treenigheten, Kristus var Gud, Du som sjdlv uppldt det
himmelska for oss jordens barn.

Attonde sangen.

Irmos:
Lovsjung, valsigna och upphdj Honom i evighet, allt vad anda
har och allt skapat, Honom som de himmelska harskarorna
prisar och infor vilken Kerubim och Serafim bavar.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Rattfardige Domare, Fralsare! Forbarma Dig och frals mig fran
elden och straffet, som jag efter all ratt maste utharda i domen.
Forlat mig innan dess och se med mildhet pd det goda jag

forsokt gora och tillrakna mig min anger.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Likt ogdrningsmannen ropar jag till Dig: "Tank pa mig!" Bittert
grater jag liksom Petrus. "Forlat mig, Fralsare!", ropar jag likt
publikanen. Jag grater och klagar som synderskan, och den
kananeiska kvinnan, vilken du tog emot (Luk. 23:42, 22:62, 18:3,
7:24-30; Matt. 15:22-28).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Frdlsare, Du ende Léakare, hela min arma sjdls forruttnelse!
Forbind mig och gjut olja och vin i mina sar, botens garningar
och forkrosselsens tarar. (Luk. 10:34)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Aven jag, som har efterliknat den kananeiska kvinnan, ropar till
Dig: "Davids son, forbarma Dig Over mig". Jag beror Din
mantelfall liksom kvinnan med blodningar. Jag grater, liksom
Marta och Maria gréat 6ver Lazarus (Matt. 15:22-28, 9:20-22; Joh.
11:32-33).

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Evige Fader, evige Son, gode Trostare, rattfardige Ande, Gud-
Ordets frambarare, den evige Faderns Ord, levande och

skapande Ande; Treenighet och enhet, forbarma Dig 6ver oss!

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.
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Theotokion: Du den Allrarenaste! Emmanuels kott blev i Ditt
moderliv vavt och sasom doppat i purpur. Darfor vordar vi
Dig i sanning, o Gudafoderska!

Nionde sangen.

Irmos:
Oforklarlig ar fodelsen av ett obefruktat havandeskap!
Oforganglig ar den ogifta Moderns frukt. Ty Guds fodelse
fornyar naturen. Darfor skall alla slakten med ratta
lovprisa dig som Guds Brud och Moder.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Kristus botade sjuka och forkunnade Ordet, gladjens budskap
for de fattiga. Han helade de sargade. Med publikanen at Han
och med syndare talade Han. Jairi dotters sjil som redan
lamnat henne, aterféorde Han genom att beréra henne med sin
hand (Matt.4:23, 9:10-13; Mark. 5:22-47).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Publikanen blev frdlst och synderskan kom till besinning. Men
den hogmodige farisén blev fordomd. Den forre sade:
"Misskunda Dig", och den andre sade: "Forbarma Dig Over
mig". Men den tredje forhardade sig genom att saga: "Gud, jag
tackar Dig", och de darskapens ord som foljde darefter (Luk.
18:9-14, 7:36-50).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Sackeus var publikan och blev frédlst, men farisén Simon kom
pa fall. Synderskan fick forldtelsens losenord av Honom som
har makt att forlata synder. Min sjal! Sok Hans nad at dig sjalv
(Luk. 19:2-10, 7:36-50; Joh. 8:2-11).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min eldndiga sjal! Du har inte varit lik synderskan, ty hon tog ett
alabasterkadrl med myrra och smorde med tarar Herrens fotter.
Genom att torka dem med sitt har utpldnade hon de forna
syndernas anklagelseskrift (Luk. 7:37-50).

Forbarma Dig 6ver mig. o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal! Du har fatt hora hur de stdder som Kristus skankt
Evangeliet blev forbannade! Frukta exemplet och bli inte lik
dem. Ty Herren har liknat dem vid Sodom och domt dem till
dodsriket (Matt. 11:20-24; Luk. 10:2-16).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
Min sjal! Var i din fortvivlan inte samre dn den kananeiska
kvinnan, hon som i tro horde hur hennes dotter blivit helad
genom Guds Ord. Ropa som hon ur djupet av ditt hjarta till
Kristus: "Davids Son! Frils dven mig!" (Matt. 15:21-28)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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Fadern drar vi, Sonen upphojer vi, den Gudomliga Anden tillber
vi i sanning, den odelbara Treenigheten, ett till Sitt vasen,
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Ljuset och Ljusen, Livet och livets fullhet, som skdnker hela
varlden liv och Jjus.

Theotokion: O Allrarenaste Gudafoderska, du beskyddade en
gang din stad, Konstantinopel, som i Ditt trogna hagn kunde
utdva makt och darfor befdsta sin stillning. Aven vi kan segra i
Dig, 6vervinna all provningar, fingsla vara fiender, lidelserna,
och tvinga dem till lydnad.

Vordade fader Andreas, bed till Gud for oss!

Andreas, du vordade och trefalt valsignade fader, Kretas herde,
upphor inte att bedja for dem som prisar dig, att vi ma
befrias fran vrede, sorg, fordarv och omatlig synd, vi som &rar
ditt minne.

kK X
Torsdag
Forsta sangen, 6:e tonen.
Irmos:
Gud &r min hjidlpare och beskyddare; Han dr min frélsning.
Han ar mina faders Gud, till Hans ara vill jag sjunga; stor ar

Hans hoghet och makt (2 Moseb. 15:1-2).

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.
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Guds Lamm, som tar bort varldens synd, befria mig fran
syndens tunga borda och ge mig Odmjukhetens tarar, Du
Barmhartige (Joh. 1:29).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jesus, jag faller ned infor Dig. For Dig faller jag ned, o Jesu. Jag
har syndat mot Dig, rena mig. Befria mig frdn syndens tunga
borda och ge mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhartige.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

G4 inte till doms med mig, jag bar mina garningars borda, jag
vander mig till Dig och ber om Ditt forsvar och jag forsoker starka
min vilja i kampen. Allsmaktige, bortse fran mina
missgarningar i Din barmhartighet och frals mig.

Forbarma Dig 6ver mig. o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Nu ar botens tid! Jag kommer till Dig, min Skapare, befria mig

fran syndens tunga borda och ge mig 0dmjukhetens tarar, Du
Barmhartige (Joh. 1:29).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Min Frilsare, all rikedom har jag slosat bort i min lastbarhet. Jag
bar inga helgelsens frukter. Jag ar hungrig och jag ropar:

Barmhartighetens Fader, kom till mig och var mig nadig.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.
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Du 61l ned infor Kristi gudomliga lag. Du lamnade lidelsernas
tygelloshet och helgad gjorde du alla goda garningar, sasom
vore de en enda.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Over allting upphédjda Treenighet, tillbedd som Enhet! Befria
mig frdn syndens tunga borda och ge mig ddmjukhetens tarar,
Du Barmhartige.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: O Gudaféderska, deras hopp och beskydd, som
lovsjunger Dig! Befria mig fran syndens tunga borda och ta
emot mig i min anger, Du rena Harskarinna.

Andra sangen.

Irmos:
Skada, skada, ty jag dr Gud. Jag lat manna regna ned och jag lat
en gang i tiden vatten bryta fram for mitt folk ur Oknens
klippa. Med min hogra hand gjorde jag detta och med min kraft.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.
Jag har drapt en man for vart sar jag fatt och en yngling for var

blanad, ropade Lemek gratande. Varfor darrar du inte, min sjal,
du som orenat din kropp och smutsat ner nous (1 Moseb. 4:23)?



66

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, du raknade med att bygga ett torn, du ville uppfora en
tastning for dina lidelser, men Herren hindrade dig i dina planer
och gjorde dina berdkningar om intet (1 Moseb. 11:3-4).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

P& vad satt har jag inte efterliknat Lemek, den forste draparen;
min sjal for en man, mitt nous for en yngling. Likt draparen
Kain har jag med lidelser dodat min kropp, som ér att likna vid
min broder.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Herren lat en gang eld regna ned oOver den rasande
laglosheten och forbrande Sodoms invénare. Men du, min sjil,
tande sjalv en eld och i den skall du fortaras (1 Moseb. 19:24).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag ar sarad och slagen. Se fiendens beskjutning, som har sarat
min sjal och min kropp, se de variga saren och skadorna,
skriande bevis pa mina egensinniga begarelser.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Maria, du hade fallit ner i ondskans avgrund men du strackte ut
dina hander till Gud, den nadefulle. I sin karlek till manniskorna
strackte Han sin gudomliga hand, som en gang till Petrus. Sa
sokte Han pa alla satt din omvandelse (Matt. 14:31).
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Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Eviga, ursprungslosa Treenighet, odelbara Enhet. Ta emot mig i
min anger, frials mig, syndare. Jag ar Ditt verk, forakta mig
inte, men ge mig Din ndd och rddda mig fran fordomelsens eld.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.
Theotokion: Allrarenaste Harskarinna, Gudafdderska, deras hopp
som flyr till Dig, Du hamn for de stormdrivna, forsona dven
mig med den Barmhartige, Din Skapare och Son genom Dina
forboner.

Tredje sangen.

Irmos:

Befast, Herre, mitt vacklande hjarta pa Dina budords klippa, ty
Du ensam dr helig och Herre.
Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
Min sjdl, du ar lik den gamla Hagar, egyptiskan, du ar fange i din
egenvilja som foder en ny Ismael, ditt hogmod (1 Moseb. 16:1-

16).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Min sjdl, du har lart kdnna Jakobs stege, som nadde fran jorden
till himmelen. Varfor har du icke kunnat stiga uppat i
gudsfruktan (1 Moseb. 28:12)?

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Ha Melkisedek som din forebild, han som var Guds prast
och konung, han som star ensam, han som var Kristi forebild
nar han levde bland méanniskor (1 Moseb. 14:18 och Hebr. 7:1-3).
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Omviand dig och klaga, min fordomda sjdl, innan livets
gladjeamnen far ett slut, skynda innan Herren stianger arkens
dorrar.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min sjal, bli inte en saltstod! Vand dig inte om! Matte bilden
av Sodom skramma dig sa att du soker din rdddning i Soar (1
Moseb. 19:19-26).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

O Harskare, forkasta inte deras boner som lovprisar Dig. Men ha
forbarmande, o Manniskodlskande, och ge alla Din forlatelse,

alla som i tro ber Dig om den.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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Enhetliga Treenighet, oskapade Enhet wutan begynnelse,
lovsjungen i Personernas Treenighet, frdls oss som i tro
nedfaller infér Din makt.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Faderns Son, som icke kanner tiden, fodde Du o
Gudafoderska i tiden utan man. Obeskrivliga under! Aven da Du
gav di forblev Du Jungfru.

Fjarde sangen.

Irmos:
Profeten horde om Din tillkommelse, o Herre, och han
torskracktes. Ty Du ville fodas av en Jungfru och bli ménniska.
Och han sade: jag har hért Ditt tal och jag bavar. Ara vare Din
makt, o Herre.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Mitt liv ar kort och fullt av sjukdom och ondska. Men ta
emot mig i min anger, fOr mig till forstand, lat mig inte bli
tiendens byte och foda. O Fralsare, ge mig Din nad (1 Moseb.
47:9)!

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Job, en rik och rattfardig man, kladd i kunglig vardighet, krona
och purpur, o6verflodande i rikedom och hjordar frantogs allt
pa en gang, bade kunglig dra och rikedom (Job. 1:1-32).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Om han som var réttfardig och ostrafflig mer an alla inte kunde
fly frestarens snaror och nat, vad skall da du goéra, min
fordarvade sjdl, du ar ju fange i din karlek till synden.
Vad hdnder om du skulle drabbas av ndgot ovantat och
okant?

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Stor i orden dr jag nu, hart ar ocksa mitt hjdarta, helt onyttig
ar jag. DOm mig inte med farisén. Ge mig publikanens
odmjukhet, Du ende nadige och riatte Domare, och lat mig dela
allt med honom (Luk. 18:9-1)!

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag har syndat, jag har skdndat min kropp, jag vet det, Du
Barmhartige. Men ta emot mig i min danger, for mig till
forstdnd, 1at mig inte bli fiendens byte och foéda. O Fralsare, ge
mig Din nad!

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Jag har gjort mig sjdlv till min egen a v gudabild, min sjil
har tagit skada av mina laster, Du Barmhartige. Men ta emot
mig i min anger, for mig till forstand, lat mig inte bli fiendens
byte och foda. O Fralsare, ge mig Din nad!
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har inte lyssnat till Din rost, jag har inte varit Dina skrifter
lydig, Du Laggivare. Men ta emot mig i min anger, f6r mig till
forstdnd, 1at mig inte bli fiendens byte och foda. O Fralsare, ge
mig Din nad!

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Dina stora laster forde dig till avgrunden, men du blev inte
kvar dar. Ty sedan du kommit pa battre tankar, reste du dig
pa ett underbart sitt och nddde en sd stor dygd, Maria, att
anglaskaran hapnar.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag bekdnner infor Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar
till Ditt vdsen, utan sammanblandning av Personerna,
tillsammans tronande, konungsliga Enhet: for Dig sjunger jag

den stora sangen, som den trefalt en gang sjongs i hojden (Jes.
6:1-3).

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Du foder och ar jungfrulig och forblir Jungfru. Den
Fodde fornyar naturens lagar, det jungfruliga skotet foder. Dar
Gud sa vill, 6vervinns naturens ordning. Ty allt vad Han vill,
det gor Han ocksa.
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Femte sangen.

Irmos:
Jag ber Dig, som dlskar oss manniskor: upplys mig da jag i
gryningen stiger upp. Led mig i Dina bud och lir mig, min
Fralsare, att gora Din vilja (Ps. 62:2, 118:35)!

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Min sjdl, var lik den krokryggiga kvinnan som Jesus botade pa
sabbaten. Kom, fall ned for Jesu fotter, att Han mé& uppratta
dig, sd attdukan efterfolja Herren (Luk.13:11-13).
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Héarskare, Du dar den djupa kédllan.Lat vatten floda
fram ur Dina rena adror, sa att jag som den samariska kvinnan
kan dricka och aldrig ndgonsin torsta. Ty Du later livets
strommar floda fram (Joh. 4:11 ff).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Min Herre och Haéarskare, lat mina tarar bli mitt Siloam, sa att
ocksd jag kan tva mitt hjartas ogon och i anden se Dig, Du

eviga ljus (Joh. 9:7 ff).

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.
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I en oférliknelig karlek langtade du efter att dra det livgivande
trdet i Jerusalem. Din langtan blev uppfylld och valsignad. Lat
dven mig na fram till den himmelska harligheten.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Vi drar Dig Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, ar
Du Fader, Son och Ande, i ett enda védsen, Du enhet, standigt
lovprisad.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Genom Dig, Du rena och ogifta Moder och Jungfru,
tog Gud mansklig gestalt, Han som skapade evigheterna och
mig av stoft, Hanforenade sig med den mainskliga
naturen.

Sjdtte sangen.

Irmos:
Jag har ropat av hela mitt hjarta till Gud, den barmhartige, och
Han har hort mig fran det djupaste morkret och fort mitt liv upp
ur forstorelsen.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Min Fralsare, jag dr det kungliga mynt, som Du en gang i tiden
forlorade. Du som éar ordet, tand Ditt ljus, som é&r
Foreloparen Johannes, sok och aterfinn Din avbild (Luk. 18:8-
10).
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Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Sta upp, bekdmpa som Josua Amalek, kroppens begérelser och
gibeoniterna, de bedragliga tankarna, var alltid segerrik som
Josua (2 Moseb. 17:8-16, Jos. 9-10).

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

For att utslacka lidelsernas laga, utgoét du, Maria, standigt
strommar av tarar ur en brinnande sjal. Forlana ocksa mig, din
tjdnare, tararnas nadegava.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Himmelsk frihet fran lidelserna forvarvade du, moder, pa jorden
genom ett upphojt liv. Bed darfor, att de som lovsjunger dig
ma befrias fran lidelserna.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
En enkel Treenighet ar jag och odelbar, delad i Personerna och en

Enhet forblir jag, enad i Naturen. Sa sdger Fadern och Sonen
och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Ditt skote fodde for oss Gud, danad till var likhet. Bed
till Honom, alltings Skapare, o Gudafoderska, att vi genom Dina
torboner ma goras rattfardiga.
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Herre, forbarma Dig. (3 ganger)

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, nu och alltid
ochievigeters evighet. Amen.

Kontakion, 6:¢ tonen:
Min sjal, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se slutet narmar sig,
da skall du klaga. S& bli nu nykter, att Kristus, var Gud, Han
som dr allestades narvarande och uppfyller allt, skall skona dig.

Sjunde sangen.

Irmos:
Vi har syndat, vi har handlat laglost, vi har gjort vad oratt ar
infor Dig, vi har inte varit uppmarksamma, vi har inte gjort det
Du bett oss gora. Men Overge oss inte helt, Du fiadernas Gud
(Dan. 9:5-6).

Vers: Forbarma Dig 6ver oss, o Gud, forbarma Dig 6ver oss.

Mina dagar ar forsvunna som drommarna i uppvaknandet.
Darfor utgjuter jag som Hiskia mina tarar pa mitt lager, i
hopp om att fa fler dagar. Men vilken Jesaja skall komma
till dig, min sjal? Ingen annan &n alla manniskors Gud (2 Kon.
20:1-7; Jes. 38:1-22).

Forbarma dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
Jag faller ned infor Dig och frambéar mina ord i form av tdrar. Jag

har syndat mer dn synderskan. Som ingen annan pa jorden har
jag handlat i strid med Dina bud. Men ha misskund, min
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Harskare, med Din skapelse och kalla mig tillbaka (Luk. 7:36-50).
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Jag har gravt ner Din avbild och brutit mot alla Dina bud. Jag har
alldeles formorkat skonheten, min Fréalsare, och med lidelser
utslackt ljuset. Lat mig ater fa glddjas, sdsom David sjunger (Ps.

50).
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Omviand dig! Gor bot! Uppenbara vad forborgat dr! Sag till Gud
som vet allt: "Du kanner mitt fordolda, Du ende Frélsare.
Forbarma Dig, Gud, i Din nad, som David sjunger" (Ps. 50:3).

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Du ropade till Guds allrarenaste Moder och avvérjde de
anfallande lidelsernas raseri. Ovannen och bedragaren, bringade
du pa skam. Ge mig, din tjanare, din hjilp i min bedrovelse.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Du saliga, bed nu till Kristus, som du alskade och sokte, bed
till Honom, for vilken du lit din kropp utmattas for att
befrias fran att tjana lidelserna, bed att Han ma vara nadig
mot oss alla och ge oss sin frid och uthallighet at alla, som ger
Honom éra.
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Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Sasom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma
vasen och av en enda natur, sdsom Ljuset och Ljusen, sdsom
helig Trefald och helig Enhet lovsjungs Gud, Treenigheten.
Min sjal, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Vi lovsjunger Dig, vi vilsignar Dig, vi nedfaller
infér Dig, Guds Moder, Du som fodde den Ene av den odelbara
Treenigheten, Kristus var Gud, Du som sjilv uppldat det
himmelska for oss jordens barn.

Attonde sangen.

Irmos:
Lovsjung, valsigna och upphdj Honom i evighet, allt vad anda
har och allt skapat, Honom som de himmelska harskarorna
prisar och infor vilken Kerubim och Serafim bavar.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Frélsare, mina tarars alabasterskal utgjuter jag likt myrra
over Ditt huvud. Jag soker Din nad och ropar till Dig likt
synderskan. Jag frambar boner och ber om forlatelse (Matt.

26:6-7; Mark. 14:3; Luk. 7:37-38).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Ingen har som jag syndat mot Dig. Ta &dndd emot mig,
barmhartige Fralsare, jag angrar mig med fruktan och jag ropar
med langtan: "Mot Dig, bara mot Dig har jag syndat och gjort
det som ar ont i Dina 6gon. Forbarma Dig 6ver mig" (Ps. 50; Luk.
15:20-21).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Skona, Frélsare, Din skapelse och sok sdsom en herde det
forlorade faret. Ridda den vilsegangne fran ulven. Gor mig till
ett lamm i Din farahjord.(Ps. 118:176; Luk. 15:4-7)

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Nar Du, o Domare, sditter Dig ned sdsom barmhartig och
uppenbarar Din fruktan varda harlighet, Kriste; o vilken fruktan
bliver e da! Ty wugnen brinner och alla fruktar Din
obevekliga dom. (Matt. 25:31-46)

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Det aldrig nedgdende Ljusets Moder upplyste och befriade dig
fran lidelsernas morker. D& du nu har fatt Andens nad, upplys,
Maria, dem som troget prisar dig.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Den gudomlige Zosimas fylldes av hapnad nar han sag ett under
i motet med dig, moder. Han sag en adngel i kottet och uppfylld
av forundran lovsjunger han Kristus i evighet.
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Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Evige Fader, evige Son, gode Trostare, rattfardige Ande, Gud-
Ordets frambarare, den evige Faderns Ord, levande och
skapande Ande; Treenighet och enhet, forbarma Dig 6ver oss!

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: Du den Allrarenaste! Emmanuels kott blev i Ditt
moderliv vavt och sasom doppat i purpur. Darfor vordar vi
Dig i sanning, o Gudafoderska!

Nionde sangen.

Irmos:
Oforklarlig ar fodelsen av ett obefruktat havandeskap!
Oforganglig ar den ogifta Moderns frukt. Ty Guds fodelse
fornyar naturen. Darfor skall alla slakten med ratta
lovprisa dig som Guds Brud och Moder.

Vers: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, féorbarma Dig 6ver mig.

Davids son, ha misskund! Fréls mig och forbarma Dig 6ver mig,
Du som med ett ord helade de besatta. Sdag aven till mig
samma barmhartighetens ord som Du sade till rovaren:
"Sannerligen sdger jag dig, du skall vara med mig i paradiset,
ndr jag kommer i min harlighet" (Luk. 23:39-43).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.
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Hangande pa korset smddade den ena ogarningsmannen Dig
medan den andra bekdnde Dig som Gud. Barmhartige, 6ppna
ocksa for mig Ditt harliga Rikes port liksom for den troende
ogdrningsmannen, som bekdnde Dig som Gud (Luk. 23:39-43).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, férbarma Dig 6ver mig.

Skapelsen bavade nar den sag Dig korsfast. Bergen och klipporna
ramnade i fruktan och jorden darrade. Dodsriket blev tomt.
Ljuset blev till morker mitt pa dagen, nar den sag Din kropp
fastnaglad, o Jesu (Matt. 27:51-52; Mark. 15:33-38; Luk. 23:44-46).

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Krav inte dngerns goda frukter av mig, min kraft ar forsvagad.
Ge mig i stdllet ett standigt forkrossat hjarta och en andlig
fattigdom, sa att jag kan frambéara dessa at Dig som behagliga
offer, Du ende Fralsare.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Min Domare, Du som kadnner mig, Du skall dterkomma med
anglarna for att doma hela varlden! Nar Du ser pa mig med
Ditt milda 6ga, o Jesu, sa skona mig och var mig nddig, mig

som syndat utover allt som hor den manskliga naturen till.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.
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Genom ditt underbara liv har du gjort alla hdpna, bade
anglaordningar och manniskoskaror, du levde okroppsligt och
overvann naturen. Gdende pa okroppsliga ben gick du
Oover Jordan, Maria.

Vordade moder Maria, bed till Gud for oss.

Vordade moder! Vinn Skaparens nad at alla dem som prisar
dig, att de ma befrias frdn allt det onda och all den skada,
som nu angriper dem fran alla sidor, sa att vi, losta fran alla
frestelser, utan ande kan upphdja Herren, som har forharligat dig.

Vordade fader Andreas, bed till Gud for oss.

Andreas, du vordade och trefalt vilsignade fader, Kretas herde,
upphor inte att bedja for dem som prisar dig, att vi ma
befrias fran vrede, sorg, fordarv och omattlig synd, vi som arar
ditt minne.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Fadern drar vi, Sonen upphojer vi, den Gudomliga Anden tillber
vi i sanning, den odelbara Treenigheten, ett till Sitt vasen,
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Ljuset och Ljusen, Livet och livets fullhet, som skdnker hela
varlden liv och Jjus.

Nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.

Theotokion: O Allrarenaste Gudafoderska, du beskyddade en
gang din stad, Konstantinopel, som i Ditt trogna hagn kunde
utéva makt och darfor befasta sin stillning. Aven vi kan segra i
Dig, overvinna all provningar, fangsla vara fiender, lidelserna,
och tvinga dem till lydnad.

f. Benedikt



