KRISTI MYSTERIER

Pask — Hogtidernas hogtid
Kristus ar uppstanden fran de doda, med sin
dod har han trampat ned doden, och skanker
liv &t dem som ér i gravarna.
(Troparion, ton5)

DE TOLV STORA HOGTIDERNA

Guds Moders fodelse
8 (21) september

Din fodelse, Guds Moder, forkunnade gladje
for hela varlden. Ty fran dig har réttfardighe-
tens Sol stigit upp, Kristus var Gud. Han som
har 16st forbannelsen och givit vélsignelsen.
Han som tillintetgjorde doden nar han gav oss
det eviga livet.

(Apolytikion, ton 4)

Det dyrbara Korsets upphojelse
14 (27) september
Frals, Herre, ditt folk, och valsigna din arvedel,
ge din Kyrka seger 6ver sina motstandare och
bevara ditt samfund genom ditt kors.
(Apolytikion, ton 1)

Kristi fodelse
25 december (7 januari)

Din fodelse, Kristus Gud, 1dt kunskapens ljus
trada fram. Ty vid den larde sig stjdarndyrkarna
av en stjarna att tillbe rattfirdighetens Sol, och
larde kanna dig Soluppgangen fran hdjden.
Herre, dra vare dig.

(Apolytikion, ton 4)

Teofania - Kristi dop
6 (19) januari

Nar du doptes i Jordan, Herre, uppenbarades
tillbedjan av Treenigheten, ty din Faders rost
vittnade om dig och kallade dig sin alskade
Son, och Anden i en duvas skepnad bekréftade
tydligt dessa ord. Kristus Gud, du som uppen-
barade och upplyste varlden, dra vare dig.

(Apolytikion, ton 1)

Herrens moéte i Templet
2 (15) februari

Glad dig, du hogt benddade, Guds Moder och
Jungfru, ty fran dig har rattfardighetens Sol
stigit upp, Kristus, var Gud, som upplyser dem
som dr i morkret. Var glad dven du, rattfardige
Aldste nér du i din famn tar emot véra sjilars
Befriare, som skdnker uppstandelsen ocksa till
0ss.

(Apolytikion, ton 1)

Guds Moders bebadelse
25 mars (7 april)

I dag sker var frélsnings huvudpunkt, och
uppenbarelsen av mysteriet fran evigheten.
Faderns Son blir Jungfruns Son och Gabriel
forkunnar gladjebudet. Lat darfor ocksa oss
med honom ropa till Guds Moder: Glad dig,
du hogt benddade, Herren dr med dig.

(Apolytikion, ton 4)

Palmsdndagen
Sondagen fore Pask

Vi som genom dopet har begravts med dig,
Kristus, var Gud, och ansetts vardiga det
ododliga livet genom din Uppstandelse, lov-
sjunger och ropar: Hosianna i hojden, vilsig-
nad dr han som kommer i Herrens namn.

(Apolytikion, ton 4)

Kristi himmelsfard
40 dagar efter Pask
Du togs upp i hérlighet, Kristus, var Gud, och
gladde dina larjungar med l6ftet om den helige
Ande. De bekréftades genom vélsignelsen, ty
du ar Guds Son, varldens Forlosare.
(Apolytikion, ton 4)

Pingst
50 dagar efter Pask

Vilsignad ar du, Kristus, var Gud, som utsag
de allvisa fiskarna, nar du nedsande till dem
den helige Ande, och genom dem har du gjort
hela vérlden till din fangst, manniskornas Van,
ara vare dig.

(Apolytikion, ton 8)

Kristi forklaring
6 (19) augusti

Du forvandlades pa berget, Kristus Gud, och
visade dina larjungar din hérlighet s& mycket
de formadde. Tand ocksa i oss syndare ditt
eviga ljus, pa Guds Moders forboner. Ljusets
givare, dra vare dig.

(Apolytikion, ton 7)

Guds Moders insomnande
15 (28) augusti
Vid ditt fodande bevarade du din jungfrudom,
vid ditt insomnande 6vergav du inte varlden,



Guds Moder. Du som ar Livets Moder har del
av livet, och befriar genom dina férboner sja-
larna fran doden.

(Apolytikion, ton 1)

FASTEDAGAR OCH FASTETIDER

Fastetider

1. Stora fastan.

2. Stora veckan.

3. Apostlafastan.

4. Gudsmodersfastan.
5. Julfastan.

Fastedagar

1. Onsdag och fredag.

2. Den 5 (18) januari. (Trettondagsafton).

3. Den 14 (27) september. (Korsets upphdjelse).
4. Den 19 augusti (1 september). (Johannes
Doparens halshuggning).

Fastefria tider

1. Forsta veckan i Triodion (fran Tullindrivaren
och Fariséns sondag till den forlorade Sonens
sondag).

2. Tredje veckan i Triodion (frdn mandagen till
Ostsondagen), vi avstar dock fran kott.

3. Ljusa veckan (fran Paskdagen till Tomas-
sondagen).

4.Veckan efter Pingst (fran Pingstdagen till alla
helgons sondag).

5. Jultiden (fran 25 december till 6 januari, for-
utom trettondagsafton).

Nir ni fastar, se dd inte dystra ut som hycklarna,
som vanstiller sitt utseende for att mdinniskorna
skall se att de fastar. Sannerligen, de har redan fitt
ut sin lon. Nej, nir du fastar, smorj in ditt hdr och
tvdtta ditt ansikte, sd att inte minniskorna ser att

du fastar, utan vara din Fader i det fordolda. Dd
skall din Fader, som ser i det fordolda, belona
dig.(Matt.5:6:16-18)

Gud sade: "Jag ger er alla frébirande orter pd hela
jorden och alla trid med fro i sin frukt; detta skall ni
dta.” (1IMos.1:29)

FRALSNINGSHISTORIEN UNDER VECKAN

Sondag — Herrens dag — Uppstandelsen
(Under loppet av ditta veckor begrundar Kyrkan i
dtta olika apolytikier olika aspekter av Uppstindel-
sens mysterium som dr hjirtat i vir ortodoxa tro.)

Mindag - De himmelska hirskarorna

Vi ovérdiga bonfaller er, de himmelska harska-
rornas héarforare, att ni genom era boner skall
beskdrma oss i skydd under er okroppsliga
hérlighets vingar och tidnka pa oss som ivrigt
faller ned och ropar: Befria oss fran faror, ty ni
anfor harskarorna i hojden.

(Apolytikion, ton 4)

Tisdag — Johannes Foreloparen
En rattfardigs minne firas med lovtal, men for
dig, Forelopare, ar Herrens vittnesbord nog. Ty
du har visats vara den mest vordnadsvarde av
profeter, ty du angas vardig att i flodens
strommar dopa den du forkunnade. Nar du
hade kdampat fardigt kampen forkunnade glatt
glddjebudskapet ocksa i dodsriket, att Gud har
uppenbarats i kottet, och tar bort virldens
synd, och visar oss stor barmhartighet.
(Apolytikion, ton 2)

Onsdag och fredag - Kristi lidande
(Se apolytikion till det dyrbara Korsets upphdjelse.)

Torsdag — Apostlarna och Nikolaus av Myra
Ni heliga apostlar, be till barmhértige Gud, att
han skall ge vara sjédlar syndernas forlatelse.

(Apolytikion, ton 3)

Sasom trons rattesnore, mildhetens ikon och
sjalvbehdrskningens ldrare har sanningen om
hédndelserna uppenbarat dig for din hjord. Da
du har skaffat hghet at den ringe och rikedom
at den fattige, fader och oversteprast Nikolaus.
Be Kristus Gud om att vara sjalar skall fralsas.
(Apolytikion, ton 4)

Lordagen — martyrerna och alla avlidna

Ni apostlar, martyrer, profeter, overstepraster,
heliga och rattfardiga, har fullf6ljt den goda
kampen och bevarat tron. Vi ber er som har
frimodighet infor Frélsaren, att be for oss till
honom, den Gode, om att vara sjalar skall fral-
sas.

(Apolytikion, ton 2)
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