hela mitt hjdrta och ber dig att skingra min okunskaps och mina
lidelser mérker. Upplys mitt sinne och min vilja med din allsmak-
tiga nads ljus. Lat mig, din tjdnare, glatt och ivrigt utféra varje
verk som du har bestimd f6r mig. Lit mig med uppmirksamhet
begrunda din heliga lags dolda hemligheter. Lat mig alltid frimo-
digt dkalla ditt heliga namn.

Bén nir man skall ligga sig och sova

Allsmiktige Gud, du som genom din f6rsyn har ansett mig virdig
att nd fram till denna nattliga stund, jag tackar dig av hela mitt
hjirta for alla de vilgirningar jag tagit emot frin din hand. Jag
ber dig att ta emot min dnger for alla mina Gvertradelser. Jag ber
dig nu, nir jag gar till vila, att bevara mig under dina vingars
skugga, och lit mig stindigt minnas den eviga vilan, som du har
forberett 4t dem som ilskar dig, Herre, och lat ocksd mig fa del
av den.

Bén fore miltiden
Allas 6gon vintar efter dig, Herre, och du ger dem deras mat i
ritt tid. Du 6ppnar din givmilda hand och mittar allt levande
med nad.

Bén efter miltiden
Jag tackar dig, Kristus min Gud, for att du har mittat mig med
dina jordiska goda givor, berdva mig inte heller ditt himmelska
rike.

Oversatt och sammanstillt
av David Heith-Stade
enligt byksaps (1819)

Uppsala 2009
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I Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.
Ara vare dig, var Gud, 4ra vare dig.

Himmelske Konung, Hjilpare, sanningens Ande, du som ir
Overallt ndrvarande och uppfyller allt, det godas skatt, och livets
givare, kom och ta din boning i oss, och rena oss frin varje flick,
och frils, o Gode, vira sjilar.

Helige Gud, helige Starke, helige Oddédlige, férbarma dig Sver
0ss. (3 ganger).

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid
och 1 evigheternas evigheter. Amen.

Allheliga Treenighet, foérbarma dig 6ver oss. Herre, rena oss frin
vara synder. Hirskare, forlat oss vara 6vertriddelser. Helige, se till
vira svagheter och bota dem, f6r ditt namns skull.

Herre, foérbarma dig. (3 ganger).




Fader var som ér i himlarna. Helgat varde ditt namn. Tillkomme
ditt rike. Ske din vilja, sdsom i himmelen sd ock pé jorden. Virt
dagliga brod giv oss idag, och forlit oss vara skulder, sisom ock
vi férlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i frestelse, utan
frils oss ifran ondo.

Ty riket 4r ditt och makten och hirligheten i evighet. Amen.

Herre, foérbarma dig. (72 gdnger).

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid
och i evigheternas evigheter. Amen.

Kom, lat oss tillbe vir Konung och Gud. Kom, lit oss tillbe och
falla ned for Kristus, vir Konung och Gud. Kom, lit oss tillbe
och falla ned f6r honom, Kristus, var Konung och Gud.

Psalm 50 (51)
Gud var mig nidig efter din, godhet, utplana mina Svertridelser
efter din stora barmhirtighet. Tva mig val frin min missgirning,
och rena mig fran min synd. Ty jag kdnner mina 6vertridelser,
och min synd ér alltid infér mig. Mot dig allena har jag syndat
och gjort vad ont dr i dina 6gon, f6r att du mé befinnas rittfirdig
i dina ord och rittvis i dina domar. Se, i synd ér jag £6dd, och i
synd har min moder avlat mig. Du har ju behag till sanning i
hjirtegrunden, sa lir mig da vishet i mitt innersta. Rena mig med
isop, s att jag blir ren, tvd mig, sa att jag blir vitare 4n snd. Lat
mig kinna fréjd och glidje, 1at de ben som du har krossat fa fr6j-
da sig. Vind bort ditt ansikte frin mina synder, och utplana alla
mina missgirningar. Skapa i mig, Gud, ett rent hjirta, och ge mig
pa nytt en frimodig ande. Forkasta mig inte frin ditt ansikte, och
ta inte din helige Ande ifran mig. Lat mig ater fi fréjdas Gver din
frilsning, och uppehill mig med villighetens ande. D4 skall jag
lira Gvertradarna dina vigar, och syndarna skall omvinda sig till
dig. Ridda mig undan blodsdid, Gud, du min frilsnings Gud, sd
skall min tunga jubla 6ver din rittfardighet. Herre, 6ppna mina
lippat, si att min mun kan férkunna ditt lov. Ty du har inte be-

hag till offer, annars skulle jag ge dig sddana. Till brinnoffer har
du inte lust. Det offer som behagar Gud dr en férkrossad ande.
Ett forkrossat och bedrévat hjirta skall du, Gud, inte forakta.
Gor vil mot Sion i din néd, bygg upp Jerusalems murar. D4 skall
du fa ritta offer, som behagar dig, brinnoffer och heloffer. Di
skall man offra tjurar pa ditt altare.

TROSBEKANNELSEN

Jag tror pd en enda Gud, Fader Allhirskare, Skapare av himmel
och jord, av allt vad synligt och osynligt 4r. Och pa en enda Her-
re, Jesus Kristus, Guds enfédde Son, f6dd av Fadern fére all tid,
ljus av ljus, sann Gud av sann Gud, f6dd och icke skapad, av
samma visen som Fadern, p4 Honom genom vilken allting dr
skapat; som f6r oss minniskor och for var fralsnings skull har
stigit ned fran himlarna och antagit kott genom den helige Ande
av Jungfru Maria och blivit midnniska; som ock har blivit f6r oss
korsfast under Pontius Pilatus, lidit och blivit begraven; som pa
tredje dagen har uppstatt efter skrifterna och stigit upp till him-
larna och sitter pa Faderns hogra sida; ddrifran igenkommande i
hirlighet till att d6ma levande och déda, pi vilkens rike icke skall
varda nigon dnde. Och pi den helige Ande, Herren och Livgiva-
ren, som utgar av Fadern, pd honom som tillika med Fadern och
Sonen tillbedes och dras och som har talat genom profeterna;
och pa en enda, helig, katolsk och apostolisk kyrka. Jag bekdnner
ett enda dop till syndernas forlitelse och férvintar de dédas upp-
stindelse och den tillkommande virldens liv. Amen.

Till Guds Moder
Gudsféderska och Jungfru, glid dig, Maria, full av nad, Herren ir
med dig. Vilsignad dr du bland kvinnor och vilsignad dr din
livsfrukt, ty du har fott vara sjilars Frilsare.

Bén ndr man har vaknat frin sémnen
Herre, jag tackar dig av hela mitt hjdrta, ty du har vickt mig frisk
och oskadd frin sémnen, och skingrat nattens morker, och glatt
mina 6gon med ljuset frin denna dag. Herre, jag tror pa dig av




