FROMHETENS DYGDER
— TRO, HOPP OCH KARLEK

Nya Testamentet ldr oss ortodoxa att tillbe och
tjana var Herre Gud med tre dygder: tro, hopp
och karlek.

I bergspredikan (Matt.6:1-18) undervisar var
Herre Kristus om de tre gdrningar som atfoljer
dessa dygder: tro — bon; hopp —fasta; karlek —
allmosor (barmhaértighetsverk).

Den ortodoxe far kunskap om trons dygd
genom Nicensk-konstantinopolitanska trosbe-
kdnnelsen, som ar en kort sammanfattning av
var heliga ortodoxa tros grundldggande dog-
mer.

Kunskap om hoppets dygd ges i Herrens
bon (Matt.6:9-13), eftersom vi ber om det vi
hoppas pa, liksom i Nadens lag eller Saligpris-
ningarna (Matt.5:3-12), som visar vagen till
saligheten, som &r vart hopp.

Kunskap om karlekens dygd ges i buden,
framfor allt i det nya budet (Joh.15:12), de tva
storsta buden (Matt.22:36-39), de tio budorden
(2Mos.20:2-17; 5Mos.5:1-22), och den gyllene
regeln (Matt.7:12).

Den ortodoxa fromheten finner sin naring i
sakramenten eller mysterierna genom vilka
den helige Andes sju gavor (Jes.11:2,3) formed-
las.

Det framsta sakramentet ar Eukaristin, som
dr det nya forbundets maltid som tas emot vid
den heliga Kommunionen i den gudomliga
Liturgin som réattmattigt endast
firas av det nya forbundets
rattrogna forsamling (den Or-
todoxa kyrkan).

Sannerligen, jag siger er: om ni
inte dter Minniskosonens kott och

dricker hans blod dger ni inte livet. Den som iter
mitt kott och dricker mitt blod har evigt liv, och jag
skall lita honom uppstd pd den yttersta dagen. Ty
mitt kott dr verklig foda, och mitt blod dr verklig
dryck. Den som dter mitt kott och dricker mitt blod
forblir i mig och jag i honom. Liksom den levande
Fadern har sint mig och jag lever genom Fadern,
skall ocksd den som dter mig leva genom mig. Detta
dr brodet som har kommit ner fran himlen, ett an-
nat bréd dn det som fiderna dt. De dog, men den
som dter detta brod skall leva i evighet. (Joh.6:53-
58).

Den ortodoxa bonen

Kyrkofadern Euagrios lar oss att bon ar: ”sin-
nets (nous) uppstigande till Gud”. Det finns tre
slags boner: offentlig bon, enskild bon och inre
bon.

Den offentliga bonen &ar den bon som forréat-
tas gemensamt i den Ortodoxa kyrkans guds-
tjanster och forrattningar. Allt vad tvd av er
kommer Gverens om att be om hir pd jorden, det
skall de fi av min himmelske Fader. Ty dir tvd eller
tre dr samlade i mitt namn dr jag mitt ibland dem.
(Matt.18:19,20).

Den enskilda bonen ar de av den kyrkliga
traditionen godkdnda dagliga eller sarskilda
boner som ortodoxa kristna ber ensamma eller
med familjen i hemmets helgedom: morgon-
boner, bordsboner, aftonboner, boner for sar-
skilda behov o.s.v.
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Den helige Feofan Eremiten liknar den orto-
doxa bonboken vid en parlér som den troende
anvander medan han forsoker ldra sig den inre
bonen som &dr den hogsta bonen.

Den inre bonen eller hjartats bon ar den stan-
diga bonen som Aposteln uppmanar oss till
(1Thess.5:17). Det finns tva former av inre bon,
den upprepade korta bonesucken (t.ex. Jesus-
bonen), och sedan den ordlosa bonen som ar
en oupphorlig hagkomst av Gud i det odelade
hjartats enkelhet. Gud dr ande, och de som tillber
honom mdste tillbe i ande och sanning (Joh.4:24),
d.v.s. med den inre andliga bonen.

Den inre bonen erdvras genom en standig
och ihdrdig kamp (Jfr Luk.18:1) for att bli fri
fran de laster som splittrar hjartat och erdvra
dygderna som é&r forutsittningen for den inre
stillheten i vilken Gud stidndigt dr nérvarande.
Men det som gdr ut ur munnen kommer frin hjir-
tat, och det gor minniskan oren. Ty frin hjirtat
kommer onda tankar, mord, dktenskapsbrott, otukt,
stold, mened, fortal. Det dr detta som gor minni-
skan oren. (Matt.15:18-20).

Det ortodoxa korstecknet
Korstecknet &r en bon och trosbekdnnelse med
vilken ortodoxa visar sin
vordnad och delaktighet i
gudstjansterna och bonerna.
Korstecknet gors genom att
man sammanfdr tummen,
pekfingret och langfingret
(symboliserar  Treenigheten)
och for ned ringfingret och
lillfingret  mot  handflatan

(symboliserar Kristi tva naturer och inkarna-
tionen).



Forst vidrors pannan (en bon om att Gud
skall upplysa vart forstind), sedan vidrors
brostet (en bon om att Gud skall upplysa vart
hjarta), darefter for man handen fran hoger
skuldra till vanster skuldra (en bén om att Gud
skall vélsigna vara géarningar). Efter att vi har
tecknat korset bugar vi oss for det, ty det ar var
frélsnings segertecken.

Den ortodoxa fastan

Fastan ar ett profetiskt vittnesbord om att den
troende lever ”i denna varlden, men inte av
denna varlden”. Fastan uttrycker var hoppfulla
langtan efter den paradisiska friden som om-
fattar hela skapelsen i den kommande varlden.
Gud sade: ”Jag ger er alla frobirande och Orter pd
hela jorden och alla trid med fro i sin frukt; detta
skall ni dta.” (1Mos.1:29).

Fastan dr ocksa en uppmaning till fornyad
omvandelse och strdavan efter kristen fullkom-
lighet. Var fullkomliga, sd som er Fader i himlen dr
fullkomlig. (Matt.5:48).

Fastan ar profetisk och inriktar vart hopp
och var uppmarksamhet pa fralsningens mys-
terier och Guds l6ften till det nya férbundet —
syndernas forléatelse och evigt liv.

Under aret fastar vi pa onsdagar (till minne
av Judas forrdaderi och Kristi lidande) och fre-
dagar (till minne av korsfdstelsen och Kristi
lidande), vilket forbereder oss for sondagen —
Herrens dag och Uppstandelsens hogtid.

Dessutom finns det sdrskilda fastetider un-
der kyrkoaret som fOrbereder oss for att fira
nagot av de storsta mysterierna i fréalsnings-

planen — Kristi fodelse (Inkarnationens myste-
rium), Teofania (Treenighetens mysterium),
den heliga Pasken (Uppstindelsens mysteri-
um), det dyrbara Korsets upphdojelse (Korsets
mysterium).

Vi fastar ocksa i forberedelse till firandet av
minnet av de personer som har tagit emot
Guds l6ften och blivit forharligade — den saliga
Jungfrun Maria, Petrus och Paulus, och Johan-
nes Doparen. Dessa fastor ar en sérskild upp-
maning till de troende att striva efter fullkom-
lighet liksom helgonen for att Gud skall forhar-
liga de troende sa att de genom naden far del
av Guds oskapade hérlighet (Jfr 2Pet.1:3-11).

Vid fasta avstar den ortodoxe kristne fran
kott, fisk, dgg, mejeriprodukter, olivolja och
vin. Som en sérskild asketisk dvning bor den
troende dessutom dta ett mal mat mindre varje
dag i fastan och lata bli att ata sig helt matt vid
maltiderna.

Naér vissa storre helgdagar infaller pa en fas-
tedag eller i fastetid sker fasteldttnader anting-
en i form av att fisk tillats eller att vin och mat
tillagad i olivolja tillats.

Sarskilda hélsoskal (t.ex. graviditet eller all-
varlig sjukdom) befriar den troende fran den
profetiska skyldigheten att halla fasta. Om
andra sdrskilda omstéandigheter forsvarar fas-
tan (t.ex. att man lever i en s.k. ekumenisk fa-
milj) skall den troende radfrdga sin forsam-
lingsprast.

Eukaristisk fasta infor den heliga Kommuni-
onen halls fran midnatt (eller mitt pa dagen om
Liturgin firas pa kvallen) och innebér att man
helt avstar fran mat och dryck fram till Kom-
munionen.

Barmhirtighetsverken

Den troende har kallats till att bli Kristi efter-
foljare och skall darfor forena sin verksamhet
med Guds verksamhet och efterlikna Gud i
barmhaértighet vilket sker genom barmhartig-
hetsverken (framfér allt de sju kroppsliga och
de sju andliga barmhartighetsverken).

Sannerligen, vad ni har gjort for ndgon av dessa
minsta som dr mina brdder, det har ni gjort for
mig... Sannerligen, vad ni inte har gjort for ndgon
av dessa minsta, det har ni inte heller gjort for mig.
(Matt.25:40,45).

Den som wvill vara stor bland er skall vara de
andras tjinare... Minniskosonen har inte kommit
for att bli tjinad utan for att tjina och ge sitt liv till
losen for manga. (Mark.10:43,45).

Med Abraham som forebild (1Mos.18:1-8)
har den Ortodoxa kyrkan sdrskilt framhéavt
gastfrihet som en allman vég till helgelse déar
man far majlighet att utova atskilliga barmhar-
tighetsverk for Gud och sin nésta.

“Herre,” sade han [Abraham], “visa mig den
hedern att du inte gdr forbi din tjinare. Lit mig
himta litet vatten sd att ni fdr tvitta av era fotter.
Sedan kan ni ligga er och vila under ett trid, sd tar
jag fram lite mat som ni kan styrka er med innan ni
forsiitter — nu ndr ni dndd har kommit vigen forbi.”
(IMos.18:3-5).




